
Р)lЦАЮ:
СОГЛАСОВАНО:

Директор образовательного учреждения
питания"

о.ю,

Е к СанПиН 2,3/2,4,3590,20

Меню приготавливаемых блюд

4 :1

Вес блюда
Пищевые веч{ества

\rFiЕРl Е'

тическая
l |ённость

Np

рецептурыПриом
пищи Белки Жиры Углеводы

-б-|'
т2 1 в103автрак

Бугерброд с сыром

Каша пшенная молочная жидкая с маслом
сливOчным

200 7,19 8 3,|,79 242,6 883

Кофейный напиток с молокOм 200 J о 13,4 89 1 110

яблоки свежие

)hеб пшоничный

110

т
0,44 10,78 80,7 976

2,14 1 10,7 56,8 в97

560 16,96 15 80,77 591,,l

Салат из бЪлокочанной капусты с морковью G 100 1,75 5 9,91 9з,0 вlв

Суп,картофельный с вермицJелью 250 2,37 5 20,01 137,8 1 15,03

5 1,15 1 0,04 1 1,в 1 052

ПтицаJушеfiная в соусе красном с овощами_@ 100 1 8,17 8 4,44 163,3 1 022

Рис припущенный 180 4,32 7 44,46 264,5 F4a

Чай с лимоном_@ 200 0,06 15,16 59,9 бвб

)(леб пшеничный 25 2,68 1 13,38 71 в97

25 2,13 1 12,13 67,з 1 14в

Итого за Обед 885 32,63 28 119,53 869,2

И.т,ого за деь 1 445 49,59 43 200,3 1460,3

(лист 2)

lv 4 я:

ПрЙем
пиши

Наименбвание блюда Вес блюда
Пишевыо вещества Uнерге-

тическая
,l lённость

Ns

рецептурыБелки Жиры Углвводы

3автрак
Печенье детское (конд иэд) 50 3,75 5 37,2 203,5 1 141

МакароннБtе изделия отварные с маслом 180 7,61 5 45,44 2в2,1 Е.{^

Тефтели из мяса птицы с луком 80 17,97 4 8,06 159
,l 085

Чай с сахаром 200 16 63,8
,1 ,l88

клеб. пшеничный 20 2,14 1 10,7 56,8 в97

Хлеб ржаной 20 1,т 1 9,7 53,8 1 14в

Итого.за 3i втрак 550 33,1 7 16 127,1 799

Обед
Помидоры порционно 1о0 1,1 1з,76 12з,в осс

БорФ о капустой, картофвлем и сметаной 250 1,91 7
,l3,68 124,4 1 021

Мяiо кур отварное (для первых блюд) 5
,1,15

1 0,04 11,8
,1 052

Биточек из курицы 100 21,67 7
,l4,89 212,9 255

Соус томатный 20 0,12
,| ,1,16 11,1 1 126

Качtа гречневая рассыпчатая 180 1 1,19 7 58,35 341,5 99в

компот,из свежих яблок 200 0,16 23,88 99,1 912

хлвб. пщеничный 25 2,68 1 13,38 71 в97

Хлеб ржаной 25 2,13 1 12,13 67,3 1,14в

И,гогq за Обед 905 42,1 25 151,27 1062,9

Итого за день 1 455 75,28 41 278,э7 ,l861,9



(лист 3)
Ра ШУ Комплекс 12 и ст 293 я: '1 Ланl,

Прием
пищи Наименование блюда Вес блюда

Пищевые вещества €1-1Ерге-

тическая Ns

рецептурыБелки )l(иры Углеводы
3автрак

Кекс ванильный с иrlюмоЙ_@ 60 .8,01 17 з7,1 259,2 450i2
Каша рисовая молочiЪiжидкая с маслом 250 6,3в в 39,61 2в2 235,05
чай с лимоном 200 0,09 15,,lб 79,8 483
)fiеб пшеничный 40

Бб,
4,28 2 21,4 ,l 13,6 897

Итого за 3l втрак ,l6, 
/ci 27 113,27 734,6

ед
Салат из отварного картобеля, йорББЙi 100 1,27 15 7,46 ,l70,1. zc
С уп ка рто бел ьiБйЪЪББЪйЙ 250 5,88 о 21,48 166,6 139
ренки из пшеничного хлеба 20 2,59 15,62 80 943

Тефтели мясные с луком с соусом краЪiЙ 100 12,01 17 15,07 257,6 907,01
Макаронные изделlия отварные с маслом 1в0 7,61 5 45,44 262,1 516
Кисел ь в ита м йiййFЪЪЪ-н йЙ 200 0,01 7,6 18,5 1 318
Хлеб ржаной сЕ 2,13 1 12,13 67,3 1 148

Итого за Обед 875 31,5 44 124,8 1022,2
Итого за день 1 425 50,26 71 238,07 1756,8

(лист 4)
н: красноуфимск ШУКомплекс 12 и ст 293 1

Прием
пищи Наименование блюда Вес блюда

Пищевые вещества 9нерге-
тическая
l lýHHбaTL

Ns
Белки }l(иры Углеводы рецептуры

За втрак
Блинчик с яблоками_@ 80 4,89 5 8,74 101,2 ,l 

688,0,1
Плов с мясоЙ птп.tьL@ 250 5,72 14 48,42 386,8 1 020
Чай с сахаром 200 ]6 63,8 1,188
)(леб пшеничный 30 3,21 1 16,05 85,2 897

Итого за 3автрак 560 23,82 20 89,21 637
Обед

250 2,7 о 17,8 139,2 1 030
Мясо кур отварноеГдй пФБП ОпбiТ 5 ,1,15

1 0,04 1 1,8 ,1 052
Котлета из мяса кур Школьная 100 23,01 7 18,13 229,1 1 057
Соус cMeTaHiiM с тоtиатом 20 0,28 1

,1,35
15,8 600,01

Пюре картофельное 180 3,91 6 2а,44 176,з 995
Оок натуральный 200 22,4 95 707
хлеб пшеничный 25 2,6в 1 1з,з8 71 в97
Хлеб ржаной 25 2,1з 1 12,1з 67,3 1 148

Итого за Обед 805 35,86 111,в7 805,5
Итого за день 1 з65 59,6в 4з 200,в8 1442,5



(лист 5)

шу 12 293 :1 Uнерге-
тическая
I laHHocTb

Np

Прием
пищи

Наименование блюда Вес блюда
Пишевые вешества

Белки Жиры Углеводы рецglIlурDl

3автрак

_]
итого за Зt

60 6,21 6

Б
44,16

ffi
259,5 450,21

zlZ,l 437,00
ПЙllJ из мяса свинины_@
пr^раhлuцLlА иалалия отьаоные с маслом

90 10,06

180 7,61 5 45,44 262,1 516

16 63,8 1 18в
ZUU

20 2,14 1 10,7 56,8 в97

| _550 |
26,02 37 19,55 854,9

Rинагпат ппоlItной с соленыМ oГVOЦOМ 100 2,28 7 9,47 114,8 95,1

tЦлr из СвежеИ капусты с картофелем со 1,9
^

9,14 132,5 124
ZэU

5 1,15 1 0,04 1 
,1,B 1 052

100 18,27 5 3,31 136,7 1 296,01

Рис припуц.lенньtй 180 4,32 7 44,46 264,5 512

Компот из ягод 200 0,15 17,06 70,4 917,02

хлеб пшеничный 25 2,68 1 13,38 71 в97

Хлеб ржаной 25 2,13 1 12,1э 67,з 1 14в

Итогir зq Оýед

Иr"a" уa ден"

8в5 32,88 2в 10в,99 в69

58,9 65 22в,54 1723,9,l 4э5
(лист 6)

,qз

Прием
пищи

Наименованио блюда Вес блюда
Пишевыв вещества Uнерге-

тическая
llацнпaть

Ns

Белки Жиры Углеводы рецептуры

3автрак
Бутерброд о маслOм сливочным 30 1,58 9 8,16

,l38 808

каша пшеничная молочная с маслом сливочным 300 оо 9 49 309 851

Кофейный напиток с молоком 200 о 3 13,4 89 ,1 110

Хлеб ржаной 20 1,7 1 9,7 53,8 1 14в

Итого.за 3аlBTpaK 550 16,18 22 в0,26 589;8

250 4,1 7 18,58 155,7 1 01в

5 1,15 1 0,04 11,8 1 052

Гуляrл из куриБ-Э
,l00 ,l8"14 6 3,6 255,3 1 024

-

Макаронные изделия отварные с маслом 200 8,46 6 50,49 291,3 516

Чай о сахаром 200 16 63,8 1,1в8

хлеб пценичньtй 25 2,68 1 13,з8 71 ао7

ЦЪб ржаной 25 2,13 1 12,13 67,3
,l 148

Итого за Обед 805 36,60 22 114,22 9,1.6,2

Итого за день
,1 355 52,в4 44 194,4а ,l5об



(лист 7)
Ра он: Красноуфимск ЦlУ Комплекс 12 и ст 293 я:2 Лонь:

Прием
пищи Наименование блюда Вес блюда

Пищевые вещества \7нерге-
тическая
t]ённость

Ns
Белки Жиры Углеводы рецептуры

Завтрак
Блинчик с яOлокаЙЙ_ @ 80 4,89 5 8,74 101,2 ,| 

бв8,0,1
Каша (пшено,рис) жидкая молочная с маслом 200 7,16 8 42,7g 270lз 848 .

чай с лимOнOм 200 0,09 ,l5,16
I9,8 483

Irлеб ржаной 20 1,1 1 9,7 5з,8 1 148
яблоки свежие 110 0,44 10,78 в0,7 976

Итого за 3автрак o,1U 14,28 14 87,17 585,8

Огурцы свежие порционно 100 0,8 2,в ,l5 836
Суп-пюре овощiой 250 3,57 о 17,42 143,з 1 016
Гренки из пщеничного хлеба д 0,65 3,9 20 943
lлов со свининой _@ 250 20,12 46 60,98 639,3 1 018

Напиток из плодов шttповника 200 0,6в 27,а2 12в,6 705
хлеб пшеничный 25 2,68 1 13,38 71 в97
Хлеб ржаной 25 2,13 1 12,13 67,з 1 14в

Итого за Обед 855 30,63 54 138,23 1084,5
Итого за день 1 465 44,91 бв 225,4 1670,3

(лист 8)
ион: 12 и ст 293 ля:2 в

Прием
пищи Наименование блюда Вес блюда

Пищевые вещества ОНеРГ€.
тическая
l lанн6лтL

Ns
Белки )Киры Углеводы рецептуры

Завтрак
Котлета из мяса кур 80 I l,ol 4 ,l2,09

161,5 1 150
Соус сметанный с томатом 30 0,42 2 2,02 23,7 600,0,1
Пюре картофельное 1в0 ео4 о 26,44 176,3 ооА

Чай с сахаром 200 lo 63,8 ,18в

хлеб пшеничный 20 ,li 1 10,7 50,8 897
Хлеб ржаной 20 1,7 1 53,8 ,l 148

итого за Зi втрак 530 25,54 14 76,95 АаЕ о

Обед
Винегрет овощной с соленым огурцом 100 2,28 7 9,47 114,8 95,1
Суп рыбный кМозаика> 250 о,о / 4 18,13 132,1 52
Биточек из курицы ,100 21,67 7 ] 4,89 212,9
Макаронные изделия отварные с маслом 1в0 7,61 А 45,44 262,1 516
Напиток апельсиновый или мандариiовьЙ 200 0, 14 20,24 82,3 925
хлеб пшеничный 25 2,6в 1 13,38 71 897
Хлеб ржаной 25 2,13 1 12,13 67,3 1 14в

Итого за Обед 8в0 43,1 8 25 133,68 942,5
Итого за день 1 41о бв,72 39 2,10,63 1478,4



(.пист 9)

12и
Пищевые вешества

.Uнерге-
тическая
l leHHocтb

Ns

рецептурыПрием
пищи

Вес блюда
Белки Жиры Углеводы

3автрак
Бутерброд с маслом и пOвидлOм 50 2,2 26,48 146,5 в15

Каша ячневая молочная жидкая с маслом 260 7,45 8 з5,,l7 259,6 111,1

Чай.с сахаром 200
2

16

п
63,8 1 18в

113,6 в97
)(леб пшеничный 40 4,28

Итdго за Завтрак 550 
l

13,9з 15 99,05 5в3,5

Салат из белокочанной капусты с морковью с 100 1,75 я 9,91 93,6 818

Фкартофельный с бобовыми 250 5,6в о ?1,4в 160,0
1ао

1 ,,15 1 0,04 11,в 1 052

Тефтели из мяса птицы о луком
,100 22,46 10,08 19в,в 1 0в5

20 0,12 1
,l 
,16

,1,1,1 1 126

180 11,19 7 58,35 341,5 99в

Чай о лимоном_@ 200 0,06
,l 5"lб 59,9 бвб

хлеб пшеничный 25 2,68 1 13,з8 71 в97

ББб рй{анБй-- 25 2,13 1 12,13 67,3 1
,l4B

Итого за Обед 905 47,42 27 141 ,69 1021,6

Итого за день
,l 455 61,35 42 240,74

,1605,,1

(лист 10)

l lV l/аiln паrе 'l 9 2

. Прием
пиши

Наименование блюда Вес блюда
Пишевые вещества \rНеРГе-

тическая
l |6чцллтL

Np

рецептурыБелки Жйры Углеводы

Завтрак
Омлет започенный или паровой 230 23,18 21 4,37 а t.t в91

Блинчик с виш:ней_@ 80 5,22 10 з0,31 225,8 1 687

Чай с сахаром 200 16 63,8 1 1вв

40 4,28 2 21,4 113,6 897

Итого за 3автрак 550 32,68 JJ 72,0в 754,2

Обед
0ПЕртофrл ьiЬiй с кле цка ми 250 2,67 3 20,74 121,4 1113

Пясо кур отварное-Илi первых блюд) 5 1,,l5 1 0,04 11,8 1 052

Фиl:урки рыбные_@ 100 14,64 21 7,23 27g,1 1 099,05

Соус томатньiй 20 0,12 ,1 1,16 11,1 1 126

Рис гrрлпущГнТьiИ 180 4,32 7 44,46 264,5 512

койпоi йз свежих яблок 200 0,16 23,88 99,1 912

хлеб пшеничный 25 2,68 1 13,38 71 в97

Хлеб ржаной 25 2,13 1
,l2,13 67,3 1 148

Итого'за Обед 80б 27 |в7 95 12з|о2 925,з

Ито.го за день 1 355 60,55 68 ,l95,1 1679,5



(лист 11)

РациOн: Красноуфимск ШY Комплекс'12 и ст 293 я:2 День:
Прием
пиU!ц наименование блюда Вес блюда

Пиtцевые вещества \7llерге-
тическая
llaH}lбnTL

N9

Белки )(иры Углеводы рецептуры
Завтрак

Запеканка из творога с рисом 250 27,88 23 40,48 .489,1 1 297
Кекс творожный_@ 60 6,21 о 44,1в 259,5 450,21
Чай с сахаром 200 lo 63,8 1 188
хле0 пшеничный 40 4,28 2 21,4 1 13,6 897

итого за Зiавтрак 550 38,37 з1 122,04 926
Обед

Салат из белокочанной капiоты о огурцопл, ,l00
1,5 5 9,12 89 992

Борrл с капустой, картофелам и сп/lета}юй 250 1,91 7 1з,68 124,4 1 021
Мясо кур отварное (для.первыi бпод) 5 1,15 1 0,04 "l 1,8 1 052
Жаркое по-домашйЫу изiйнПБ@ 250 15,19 'д 31,01 497,9 1 025
Компот из смеси сухофруктов 200 0,35 24,эб 101,7 928
хлеб пщеничный 25 2,68 1 1з,з8 71 897
Хлеб ржаной 25 2,1з 12,13 67,3 1 14в

Итого за.Обед 855 24,91 50 103,72 963,,|
Итого за день 1 405 63,28 81 225,7в 1 889,1

(лист,12)
Рацион: Красноуфимск ШУ Комплекс 12 и ст 2 нь:

Прием
пищи Наименование блюда Вес блюда

Пищевые вещества ч7нерге-

тическая
l leHHocTH

Ng

Белки )(иры Углеводы рецептуры
3автра к

Бутерброд с маслом сливочньlм и сыром 40 4,6в о 12,11 1 16,1
Тефтели иэ мяса.птицы с луком 80 17,97 4 8,06 159 1 085
Соус томатный 20 0,12 1 1,16 11,1 1 126
Каша гречневая рассыпчатая 180 ,l 1,19 7 58,35 341,5 998
Чай с сахаром 200 16 63,8 1,188
хлеб пшеничный 30 3,21 1

,l6,05 85,2 897
Итого за 3автрак 550 37,17 4о 111,73 77.6,7

Обед
Суп картофельный со сметаной 250 2,68 4 20,28 145,7 в4
Мясо кур отварноёGлi пБрБПЪлб 5 1,,15 1 0,04 1 1,8 1 052
Гуляш из мяса свинины_@ ,100 11,17 zo 3,61 236,3 437,06
Рис припущенный 200 4,8 а 49,4 293,8 512
Чай с сахаром 200 lo 63,8 1 188
хлеб пщеничный 25 2,в8 1 13,38 71 897
Хлеб ржаной 25 2,13 1 12,13 67,3 1 148

Итого за Обед 805 24,61 43 114,в4 8в9,7
Итого за день 1 з55 6,1,78 62 226,57 ,1666,4

Итого за период 16 925 707,14 667 2664,84. 1974о,2
Среднее значение за период 1 410,4 5в,9 дА 

^ 222,1 1 645
Составил Елисеева Ирина Юрьевна


