COIrNACOBAHO:

HAupekTop 06pasoBaTenbHOrO yYPeXAeHUA

Menio npurovasnuagy

PauuoH: KpacHoythumck WY Komnnekc 7-11n 282 py6 Hepens: 1 OeHb: noHeAenbHUK
MNpuem MuLleBbie BEWEecTBa OHepre- Ne
HaumeRosaHve Gnioaa- Bec 6nioaa Thdeckan
K peuenTypbl
Benku I Hupel Yrnesoabl LEHHOCTbL
3aBTpak | -
ByTep6pog ¢ cbipom 30 4,19 3 14,1 122 810
"[Kawa niwieHran monoanas »uakas ¢ Mmacnom 200 7,19 8 31,79 242,6 883
CIMBOYHbIM
KocheliHbIit HaMUTOK ¢ MOMOKOM 200 3 3 13,4 89 1110
Xneb NiLeHUYHbLIN 20 2,14 1 10,7 56,8 897
ABnoku caexwe 110 0,44 10,78 80,7 976
Wroro 3a 3asTpak 560 16,96 16 80,77 591,1
Oben
Canar 13 6enoko4aHHo KanycTbl ¢ MOPKOBLIO C 60 1,06 3 5,95 56,2 818
MEaCNOM PacTUTENbHLIM
Cyn kapTodhentHblit ¢ BepmuLLenbio 200 1,9 4 16,01 110,3 116,03
Msico kyp oTBapHoe (ans nepsbiX 6nioA) 5 1,16 1 0,04 11,8 1062
MTyua, TyweHHan B coyce KpacHoM ¢ 90 16,35 7. 4 147 1022
oBoUlaMn_@
Puc npunyieHHbIV 150 3,6 6 37,05 2204 512
Yalii ¢ numMoHoM_@ 200 0,06 16,16 59,9 686
Aneb NeHUYHbLIN 20 2,14 1 10,7 56,8 897
Xneb pxaHoi 20 1,7 1 9,7 53,8 1148
WUtoro 3a O6ep 745 27,95 23 98,61 716,2
Wroro 3a aeHb 1 305 44,91 38 179,38 1307,3
(nucer 2)
PauuoH: KpacHoythumck WY Komnneke 7-11n 282 py6 Hepens: 1 HeHb: BTOPHUK
Mpuem . Muwesble sellectsa Onepre- Ne
ML HaumenosaHue Gnioaa Bec 6nioaa - THYecKan
: Benku YKpe Yrnesoas! LEHHOCTS peuenTypsl
3asTpak
MeveHbe peTckoe (KoHA 13a 40 3 4 29,76 162,8 1141
TedTenu U3 maca NTUULI ¢ NyKoM 70 16,72 3 7,06 139,1 1085
MakapoHHble “agenua oTeapHbIe C Macrom 150 6,34 4 37,87 218,56 516
Yali ¢ caxapom 200 16 63,8 1188
Xneb NLeHnYHbLIN 20 2,14 1 10,7 56,8 897
Xneb pxaHon 20 1,7 1 9,7 53,8 1148
WToro sa 3aBTpak 500 28,9 13 111,00 694,8
OGen.
I'lommuopm NOpuUNoHHO 60 0,66 8,26 74,3 835
Bopuy ¢ kanycroi, KapTotenem n cmeraHomn 200 1,62 5 10,94 99,5 1021
Msico kyp oTBapHoe (ana nepsbIX 61104) 5 1,15 1 0,04 11,8 1062
BuTouek 13 KypuLibl 90 19,51 6 13,4 191,6 255
Coyc TomaTHbIN 20 0,12 1 1,16 . 11,1 1126
Kawa rpeuHesan paccwinvaran 160 9,32 0 48,62 284,6 998
KomnoT us ceesux s6nok 200 0,16 23,88 99,1 912
Xneb NWeHWYHbI 20 2,14 1 10,7 56,8 897




Xned pxaroi 20 1,7 1 9,7 53,8 1148
Wroro 3a 06ena 765 36,28 21 126,7 8826
Wtoro 3a geHb 1 265 65,18 34 237,79 15677,4




(nuer 3)

PauuoH: KpacHoydumck LY Komnnekc 7-11n 282 py6 Hegens: 1 deHb: cpeaa
n g Muuweskle BelecTsa OHepre- Ne
PHEN HaumeHosaHne 6nioaa Bec 6nioaa ThYecKan peLenTyphi
Mtk Benku Yupb! Yrnesope! LIeHHOCTb
3aBTpak ; : :
KeKc BaHUNbHbIN ¢ U3toMOM_@ 60 8,01 17 37,1 259,2 450,2
Katua pucosas MONOUHas uaKas ¢ Macrom 210 5,36 7 33,27 236,9 235,05
‘|cnuBoYHbLIM
Yait ¢ numoHoMm 200 0,09 16,16 79,8 483
Xneb nweHWYHbIN 30 3,21 1 16,05 852 897
Wtoro 3a 3aBTpak 500 16,67 25 101,68 - 661,1
O6ep,
-{Canar 13 oTBapHOro kKapTog)ens, MOPKOBK C 60 0,76 9 4,48 102 25
penyaTbiM NYKOM, CONEHbLIM OrypLIOM, FOPOLLIKOM
W pacTuTenbHLIM MacnoM, CTenHoi
Cyn kapTogenbHbIi ¢ 6060BbIMU 200 4,7 4 17,18 133,3 139
- [FpeHKM 13 nweHW4Horo xneba 16 1,94 11,71 © 60 943
TedTenn MACHbIE C NYKOM-C COYCOM KpacHLIM 90 10,81 16 13,66 231,9 907,01
MakapoHHble U3fenus oTBapHbLIe C Macnom 160 6,34 4 37,87 218,5 516
Kucenb BUTaMUHU3MPOBAHHBINA 200 0,01 7.6 18,6 1318
Xneb pxkaHoit .20 1,7 1 9,7 53,8 1148
Wroro 3a O6en 735 26,26 33 102,1 818
Wroro 3a peHk 1235 42,93 58 . 203,68 14791
(nuct 4)
Pauunon: Kpactoydmmek WY Komnneke 7-1151 282 py6 Hepens: 1 feHb; Yetsepr
Mpviem MNuulessie BellecTsa SHepre- Ne
MLy _HaumeHosaHue Gniona Bec Grioaa - TUYecKas T ——
’ Benku Wunpeol Yrnesoabl UEHHOCTb peuentyp
3aBTpak )
Brurymk ¢ abnokamu_ @ 80 4,89 5 8,74 101,2 1688,01
Mnos ¢ macom n'ruubx__@ 200 12,58 11 38,73 309,56 1020
Uai c.caxapom 200 16 63,8 1188
Xne6 nweHUYHbIN 20 2,14 1 10,7 56,8 897
Wroro 3a 3aBTpak 500 19,61 17 74,17 631,3
OGep .
PacconbHuk IeHUHrpag ckuii co cMeTaHol 200 2,16 5 14,24 111,3 1030,
Msico kyp-0TBapHoe (AnA nepsbIX GnioA) 5 1,15 1 0,04 11,8 1062
Kotnera u3 msca kyp LkonbHas 90 20,7 6 16,32 206,2 1067
" |Coyc cMeTaHHbIN G ToMaToM 20 0,28 1 1,35 15,8 600,01
Miope kapTochensHoe 160 3.26 5 22,03 147 995
CoK HaTypanbHbIf 200 22,4 95 707
Xneb nWeHUYHbIN 20 2,14 1 10,7 56,8 897
Xneb pxaHon 20 1,7 1 9,7 53,8 1148
Wtoro 3a OGep 705 31,39 20 96,78 697,7
Wroro 3a petb 1205 51 37 170,95 1229




(nwe §).

PauvoH: Kpactoydmumek LY Komniexe 7-11n 282 py6 Henens: 1 [leHb: naTHMUA
‘ MuLessle BeljecTsa SHepre-
Mprem HaumeHosaHve 6nt0aa Bec 6nitopa Thieckan | Ne
- Benki Mupbt Yrnesoabl LIGHHOCTb p uemypu
3asTpak _ . . ;
Keke TBOPONHBIA_@ 60 6,21 6 44,16 259,5 450,21
Fynatl #a Msca couHvHbL_@ 90 10,08 25 3,25 219, 437,06
MaKkapoHHbIe U3AenUs OTBAPHBIE C MACNOM 150 6,34 4 37,87 218,5 516
Yaw ¢ caxapom 200 16 63,8 1188
X6 nLLGHAYHbIA 20 2,14 1 10,7 56,8 897
Wtoro 3a 3aBTpak 520 24,75 36 111,98 811,3
0O6en
BunerpeT 0BOLLHOW C CONEHbIM OrypuomM 60 1,37 4 5,68 68,9. 951
(L1t W3 ceexer kanycTbl ¢ KapTodenem co 200 1,52 5 7,31 108 124
cMeTaHown )
Msico kyp oTBapHoe (ans nepsbix 61104) 5 1,16 1 0,04 11,8 1052
dpukace U3 wsca MTUL! CO CMEeTaHHbIM 90 16,45 5 2,98 1231 1 296,01
coycom_@
PuC npunyLLEHHbIN 150 3,6 6 37,06 220,4 512
Komnot w3 sron 200 0,16 17,06 70,4 917,02
Xneb nweHUYHbLIA 20 2,14 1 10,7 56,8 897
ero 3a O6ea 725 26,38 22 80,82 657,4
‘MTOFO 3a geHb 1245 51,13 58 192,8 1468,7
‘(HMCT 6)
Paumnon: Kpactoydumck WY Komnneke 7-11n 282 py6 Hegens: 1 Leub: cybbora
Muuiessle selyecTsa OHepre-
fpues HavimeHosanue Gntopa Bec Gnioaa ™yeckan | He
hae Benku SKupbl Yrnesoasi LEHHOCTb peuenTypbl
3asTpak
ByTepGpoa ¢ MaC/IOM CMBOYHBLIM 40 2,11 12 10,88 184 808
Kallia nieHnyHan Mono4Has ¢ Macnom 230, 7,59 7 37,67 236,9 851
CNVBOYHBLIM
KodpeHbli HaNUTOK ¢ MOIOKOM 200 3 3 13,4 89 1110
Xneb pxaHon 30 2,55 1 14,565 80,7 1148
UToro 3a 3aBTpak 500 16,26 23 76,4° 590,6
Of6en 2
Cyn ¢ Kkpyno#i NieHHor "BonHa" co cMeTaHow 200 3,28 6 14,87 1246 1018
Msco Kyp oTBapHoe (ana nepebix 6ntoa) 5 1,156 1 0,04 11,8 1 052
Fynsaw u3 kypuus!_@ 90 16,33 6 3,24 229,8 1024
MakapoHHbIE U3eNns OTBAPHbLIE C Macnom 170 7,19 5 42,92 247,6 516
Yawi ¢ caxapom 200 16 63,8 1188
Xneb nueHNYHbIA 20 2,14 1 10,7 56,8 897
Xneb pacaHown 20 1,7 1 9,7 53,8 1148
Wtoro 3a O6Ben 705 31,79 20 97,47 788,2
WTtoro 3a geHb 1205 47,04 43 173,87 1378,8




(nuer 7)

PauvoH: KpacHoydumek LY Komnneke 7-111 282 py© Hegens: 2 ZeHb: noHeaenbHuK
Mpviem " Muulesble BeulecTea Tﬁ::g;; Ne
A aumeHosaHue Bnioaa Bec 6nioaa - " T— oe o peLenTypbl
3aBTpak
BnitHumK C ABrokam1_ @ 80 4,89 5 8,74 101,2 1 688,01
Kalwa (NWeHO,prc) MUAKAS MONOYHaR C 200 7.16 8 42,79 -270,3 848
Macnom cnueoYHbLIM
Yait ¢ niuMoHOM_@ 200 0,06 16,16 59,9 686
[Xneb paron 20 17 ] 0,7 53,8 7148
FBioN cBeNME 110 0,44 10,78 80,7 576
Uroro 3a 3aBTpak 610 14,25 14 87,17 565,9
OGep
_Orypubl CB@XWe NopLUOHHO 60 0,48 1,68 9 836
Cyn-niope 0BOL{HOM 200 2,86 5 13,94 114,6 1016
FpeHk1 n3 nweHudHoro xneba 5 0,65 3,9 20 943
MnoB.co CBUHMHON _@ 200 16,1 37 48,78 511,56 1018
Hanutok us nnoaos LWUNoBHMKa 200 0,68 27,62 128,6. 705
Xneb6 nieHWYHbIMN 20 2,14 1 10,7 56,8 897
Xneod pxaHow 20 1,7 1 9,7 - 63,8 1148
Wroro 3a OGen 705 24,61 44 116,32 894,3
Wtoro 3a feHb 1315 38,86 58 203,49 1460.2
(nucr 8)
‘PauvoH: KpacHoydumck LY Komnneke 7-11n 282 py6 Hegens: 2 fleHb! BTOPHUK
Tﬂ&fr HaMMéHoaaHme 6nioaa Bec 6nioaa i st 7?1:25;23 peuer:?rypm
Benku Hupol Yrnesoasl LeHHOCTL
3aeTpak :
Kotnera u3 Msca kyp 80 17,37 4 12,09 161,5 11560
Coyc'eMeTaHHLIM G TOMaTOM 30 0,42 2 2,02 23,7 600,01
Miope Ka_pTocpeanoe 150 3,26 5 22,03 147 995
Yait ¢ caxapom 500 16 63.6 1188
Xneb nUJS'HII/NHbIW 20 2,14 1 10,7 56,8 897
XneB pRaron 20 17 ] 5.7 53,8 7748
Viroro sa 3asTpak - 500 24,60 13 72,54 506,6
O6en .. .
BuHerpeT 0BOWHOW ¢ CONEHbIM OrypLiom 60 1,37 4 5,68 68,9 951
Cyn pbIGHbIA «Mo3auka» 200 5,33 3 14,51 106,7 52
Butoyek 1s kypuubl l 60 19,61 6 13,4 101,86 265
MakapoHHble U3Aenus OTBapHLIE C Macnom 160 6,34 4 37,87 218,56 516
Hanutok anenbCcuHOBbIM WK MaHAAPUHOBbIN 200 0,14 20,24 82,3 925
Xneb NWeHUYHbLI 20 2,14 1 10,7 56,8 897
Xnet pianoh 20 17 7 9,7 53,8 1148
Wroro 3a OGep 740 36,53 19 112,1 777,6
Wroro 3a Aéﬂb 1240 61,42 32 184,64 1284,2




(ner 9).

Pauyuon: Kpachoydumex LY Komnneke 7-11n 282 py6 Hegens: 2 déHb! cpepa 4
l P HaumeHosaHue bntoaa Bec 6nioaa Maentie peuiooTsa fﬂ:gg} N.Q
’ ALY ' Benku Mupol I Yrnesoabl LeHHocTs | PEHenTYPH!
l:?»ampaK 5 R
Bytepbpoa ¢ Macnom 1 noBUANOM 40 1,76 4 2_1 19 117,2 815
Katya AUHEBAN MONOUHAN XUAKAS C MACNOM 250 717 8 33,82 249,6 1111
CNWBOUHBIM: :
Yait ¢ caxapom 200 16 63,8 1188
Xneb NweHUHbLIA 20 2,14 1 10,7 56,8 897
Witoro 3a 3anTpak 510 11,07 13 8171 87,4
O6ep ; .
Cyn kapTodensHblin ¢ 60608LIMK 200 4,7 4 17,18 133,3 139
Msico kyp oTBapHoe (ans nepsbix 6nioa) 5 1,16 1 0,04 11,8 1052
TedTenn n3 Maca NTUYbl C IYKOM 90 20,21 4 9,07 178,9 1085
Coyc ToMaTHbIN ‘ 20 0,l12 1 1,16 111 1126
Kaula rpeuHeBas pacceinyaras 160 9,32 6 48,62 284,6 998
Yati ¢ numoHoM_@ 200 0,06 16,16 59,9 686
Xneb niweHUYHbIA 20 2,14 1 10,7 56,8 897
Xneb pxxaHoi 20 1,7 1 9,7 63,8 1148
Uroro 3a OBen 705 39,4 18 111,63 790,2
WUToro 3a AcHL 1215 50,47 31 193,34 1277,6
(nuner 10)
PaunoH: KpacHoydmmck WY Komnneke 7-11n 282 py6 Hepens: 2 OeHb: ueTsepr
puei HaumeHoBanue 6nioaa Bec 6ntoga iuiestio BoweoToa 1?4522;2;1 Ne
nmuwn Benku YKupb Ytnesoab UeHHocTs | PEHeNTYPsI
3asTpak )
OMNET 3aneYeHHbIR Uk NapoBoy 200 20,16 18 3,8 305,3 891 -
EAMHK C BALHGH_@ 80 5,22 10 30,31 - 226,8 1667
Yait ¢ caxapom 200 16 63,8 1188
Xneb nuweHWYHbIA 20 2,14 1 10,7 56,8 897
‘M‘roro 3a 3aBTpak 500 27,52 29 60,81 651,7
‘06011
Cyn kapTodhenbHbIN ¢ Kneukamm 200 2,14 2 16,6 97,2 1113
Msco kyp oTBapHoe (AN nepsbIX 6NtoA) 5 1,16 1 0,04 11,8 1052
DUrypku poibHble_@ 100 14,64 21 7,23 2791 1699,05
Coyc ToMaTHbIA 20 0,12 1 1,16 111 1126
Puc npynyweHHbIn 160 3,6 6 37,06 220,4 512
KomnoT u3 ceexux s6nok 200 0,16 ' 23,88 99,1 ‘912
X6 NUWeHNIHbIA 20 2,14 1 10,7 56,8 897
Xneb pxxaHown 20 1T 1 9,7 53,8 1' 148
Wtoro 3a O6en 715 25,65 33 106,36 829,3
WToro 3a AeHb 1215 53,17 62 167,17 1481




(nucT 11)

Pauuon: Kpachoydumek LY Komnneke 7-11n.282 py6 Hepens: 2 [eHb: naTHALA
n Muuiesble BeLiecTsa OHepre- Ne
puem HavnmeHosaHue 6nioaa Bec 6nioaa TUveckan peLenTyps
nuiuun Benku Mupsi Yrnesoabl L|eHHOCTb
3aBTpaK
3anekaHka U3 Tsopora ¢ pucom 180 20,07 17 29,15 352,2 1297
MNosuano 30 0,12 19,6 5 1142
Yait ¢ caxapom 200 4 16 63,8 1188
XneB NILeHNYHbIA 30 3,21 1 16,05 85,2 897
Kekc TBOPOXHbLIA_@ 60 6,21 6 44,16 259,56 450,21
Wroro 3a.3aBTpak 500 29,61 24 124,86 835,7
O6en
Canar u3 6enoko4aHHOM KanycTbl G OrypLoM, 60 0,9 3 5,47 53,4 992
3A0poBke .
Bopuy ¢ kanycToit, kaptocenem U cMeTaHo 200 1,62 5 10,94 99,56 1021
Msco kyp oTBapHoe (ana nepsbIX 6nioa) 5 1,15 1 0,04 11,8 1062
Mapkoe no-gomallHeMy U3 CBUHWHLI_@ 200 12,15 28 24,8 398,3 1025
KoMnoT ua cMeci cyxohpyKToB. 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb NWweHUYHbIN 20 2,14 1 10,7 56,8 897
Xnel pxaHoin 20 1,7 1 9,7 53,8 1148
Wiroro aa OGea 706 19,01 39 86,01 7753
Uroro 3a geHbL 1205 49,52 63 210,87 1611
(nucT 12)
PauuoH: KpacHoydumek LY Komnneke 7-11n 282 py6 Hepnens: 2 ~_HeHb: cybGora
Mprem Muuiessle BelllecTsa OHepre- Ne
LW HaumeHosaHue Briofa Bec 6ntoaa — TWYeckas T
Benku MWupbl Yrnesopel ueHHoets | P yp
3aBTpak : .
|ByrepGpoa ¢ Macnom crnmsoNHbIM 1 CbipoM 30 3,51 4 9,08 87,1 3
Tedrenu U3 Maca NTyubl G TyKOM 60 13,48 3 6,05 119,3 1085
|Coye TomaTHbIN 20 0,12 1 1,16 1.1 1126
Kalua rpeuHeBan paccbinyaras 170 10,57 7 55,1 322,5 998
Yait ¢ caxapom ' 200 16 63,8 1188
i Xne6 NLUEHNUYHBIN 20 2,14 1 10,7 56,8 897
Wroro 3a 3aBrpak 500 29,82 16 98,09 660,6
OGen
Cyn kapTothentHbIi Co cMeTaHoM! 200 2,14 3 16,22 116,6 84
Msco kyp oTBapHoe (Ans nepabIx 6nioA) 5 1,156 1 0,04 11,8 1052
Fynaw ns Msaca cauHuHbI_@ 00 10,08 25 3,25 212,7 437,06
Puc npunyuwieHHbIA 170 4,08 7 41,99 249,8 512
1Yait ¢ caxapom 200 16 63,8 1188
Xneb NWeHWYHBIA 20 2,14 1 10,7 56,8 897
Xneb pxaHow 20 1,7 1 9,7 53,8 1148
Wtoro 3a O6ep 705 21,27 38 97,9 765,3
WUtoro 3a AeHb 1206 51,09 54 195,99 1425,9
Wroro 3a nepuon 14 856 606,72 568 2313,97_ 16980,2
Cpoanes 3HaYenVe 3a NOPHOA 1237, 50,6 47,3 192,8 1415

Cocrasun

é ; Enuceesa WpuHa lOpbest
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