
ого питания"

Козырова О.Ю,

к 1

Прием
пищи Наименованив блюда Вес блюда

Пищевые вещества Энерге-
тич е ская

ценноiть

Nq

рецепryрыБелки )(иры Углеводы

к

Брерброд с сыром 30 4,1 9 *) 14,1 122 в,10

l(аща п[Uенная молочная х(идкая с маслом
сливOчным

200 7,19 в 31,79 ?4?,6 в83

КофOйный напиток с молоком 200 J ., 1 3,4 в9 1 110

хлеб пшеничный 20 2,14 1 10,7 56,в в97

нOлOки свежио 1 
,10 0,44 10,Z8 q0,7 о7А

Итого за Завтрак 560 16,96 15 80,77 591,1

Обед
Эалат иs белокочанной капусты с MopкoBblo с
иаслом растительным

60 1,05 5,95 56,2 вlв

Суп картофельный с вермишелью 200 ,{о
4 16,01 1 10,3 115,03

Мяс0 кур отварное (для порвых блюд) Е 1,15 1 0,04 1 1,в 1 052

Птица, ryщоннЙ в соро красном о
0вошами_@

90 16,з5 7, 4 147 1 022

Рис припушенный 150 3,6 о 37,05 220,4 512

Чай с лимоном_@ 200 0,06 ,15"1 6 яоо бвб

хле0 пшеничный 20 2,14 1 10,7 56,в в97

Хлеб ржаной 20 1,7 1 9,7 да а
1 14в

Итого за ОбЬд 745 27,95 23 9В,61 l lo,Z

Итого за день 1 g05 44,91 зв 179,3в 1307,3

(лист 2)

'а 7.1

Прием
пиши Наименованио блюда Вес блrода

Пищевые вещества Энерге-
тическая
qенность

Ns

рецепryрыБелки )Киры Углеводы

трак
Печеньв детскоо (конд изд 40 4 29,76 ,162,в

1 141

Тефтели из мяЪа rrтлtrlы с луком 70 15;72 ., 7,06 1 39"l 1 0в5

Макаронныо Йдолия отварныо с маслоМ 150 6,34 4 37,в7 21в,5 516

чай с сахаром 200 1 6 63,в ,1 1вв
хлеб пшеничный 20 2,14 ,10,7 56,в в97
хле0 ржаной 20 1,7 1 9,7 5з,в 1 14в

Итого за 3автрак 500 28,9 13 111t09 694,в

Обод.
l0мидOры порционно 60 U,oo 8,26 74,3 вз5

БOрц о капустой, картофелем Й оЙЪтаrюИ 200 1,52 5 10,94 99,5 1 021

Мяс0 кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 0,04 11,в 1 052

БИТОЧОК ИЗ КУРИЦЫ 90 19,51 t) l О,,a 191,6

Соус томатный 20 0,12 1 ,16. 11,1 1 126

l(аtла грочневая раоOыпчатая 150 9,32 0 48l02 z04,0 990

кOмпOт из свежих яблок 200 0,16 23,8в oo,t 912
хлоб пшениiiьй 20 2,14 1 10,7 56,в 897



Хлеб ржаной
20 4,7

IlI 1 9,7 53;8 1 148

итого за 0бед 765 з6,2в 21
,126,7

вв2,0

Итого за донь 1 265 65,18 34 237,79 1577,4



1

Прием
пищи

Наименованио блюда ,Вос блюда
Пич{овыо вещества Энерrе-

тическая

ценнOсть

Nc

рецептурыБелки )l(иры Углеводы

3автрак
КOк0 ванильный с изюмOм_@ 60 в,01 17 37,,1 259,2 450,2

210 c,Jo 7 зз,27 2зб,9 235,05

чай,с лимоном 200 0,09 15,,16 79,в 4вз

клоб пшоничный з0 3,21 1 16,0б в97

Итого за 3aBTpdK 500 ,l6,67 25 10,1 ,58 061,1

Обед
Салат из отЁарного картофоля, моркови с
репчатым луком, соленым оryрцомt iороШlКом
и р8Oтительным маслом| Стопной

60 0,76 9 4,4а 1oz 25

Gуп картофельный с бобовыми 200 4,7 4 17,1в l JJ,.) ,139

'ронки из пшеничного хлеба ,l5 1,94 1,71 60 943

lефт9ли мясныо с луком.с соусом красным 90 10,в1 15 13,56 23,|,9 907,01

Макаронные йзделrия отварныо с маслом 150 6,34 4 37,в7 21в,5 516

кисель витаминизированный 200 0,01 ,0,0 1в,5 1 J lo

У\лOб ржаной .20 1,7 1 9,7 53,в 1 14в

итого за Оýод 735 26,26 33 102,1 вlв
Итоrо за донh 1 236 42,93 5в . 203,6в 147g,1

(лист 3)

(лист 4)

Комплекс 7.11л 2В2

Приом
пищи Наименование блюда Вес блюда

Пищевыо вешества Энерге-
тическая
ценнOсть

Nq

ре цептурыБелки )l(иры УглоЬоды

3автрак
Блинчик о яблоками_ @ в0 4,в9 5 в,74 101,2 1 бвв,01

Плов с мясQм птицы_@ 200 12,58 11 зв,73 з09,5 1 020

чай с,сахаром 200 16 63,в 1 1вв

иеб пшеничный 20 2,14 1 10,7 50,в в97

Итого за 3автрак 500 19,61 17 74,17 531,3

Обед
Рассольник.леЙнфадскr,й со смот 200 2,16 5 14,24 111,3 ,1 030

Мяс0 кур.о_тварное (для первых блюд) 5 ,1,15
1 0,04 ,l 1,8 1 052

Котлота из мяса кур Школьная 90 20,7 t 16,32 206,2 1 057

СOус смотанный с томатом 20 0,2в 1 1,35 15,в 600,01

,l50 з,2в 5 22,0з 147 оо(

уральный 200 22,4 95 707

)ибб пшоничный 20 2,14 1 10;7 56,8 в97

Хлеб ржаной 20 1,7 1 о7 53,в 14в

Итого за Обед 705 31,з9 20 96,78 697,7

Итого. за день 1 205 5.1 о/ 170;95 1229



рацион: Красноуфимск Шу Ком bl

Прием
пищи

Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тичоiкая
ценнOсть

.Nc
рецептуры

БелкИ )l(иры Углеводы

автрак
Кокс твороlttный_@ 60 6,21 о 44,16 259,5 450;2,1

Гуляшl из мяса свинины_@ 90 10,06 Zc з,25 212,7 437,06

Макаронные изделия 0тварные с маслOм 150 q,34 4 37,в7 218,5 510

Чай с сахаром 200 16 63,8 1 1,88

хпеб пшеничный 20 2,14 1 10,7 59,8 в97

Итого за 3автрак 520 24,75 Jo 11 1,9в 8,11,з

Обсд
3иi]егрет овощной с соленым оryрцом 1,з7 4 5,6в 68,9. 951

200 1,52 7,з1 ,106 124

йсо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 1 0,04 11,8 1 052

Фрикасе из мяса птицы со сметанпым
:lovcoM (D

90 16,45 5 2,98 123,1 1 296,01

Эис припущенный 150 з,6 6 з7,05 220,4 512

Компот из ягод 200 0,15 17,06 70,4 91 7,02

хлеб пшеничный 20 2,14 1 10,7 56,8 997

Итого за Обод 725 26,з8 22 вO,в2 657,4

Итого за день 1 245 ^4 
,]а 58 192,8 1468,7

(лист 6)

Прием
пищи

Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества 0нер16-

тическая
ценность

Nc

рецептурыБелки )Киры Углеводы

3 автрак
БгербрOд с маслOм сливOчным 40 2,11 12 10,вв 1в4

каша пшеничная мOлочная с маслOм
эливOчным

230, 7,59 7 37,57 236,9 оЕ4

l(о(lейный напиток с молOком 200 а з ,1 з,4 в9 110

Хлеб рlr<аной
tп 2,55 1 14,55 в0,7 1 14в

Итого за З; втрак 500 1 5,25 a, 76,4 590,0

Обод
200 3,2в 6 14,87 124,6 1 01в

Млсо ьryр отварное (для первых блюд) 5 1,15 1 0,04 ,i l,B 1 052

ffiяш из курицы*g оп 16,3э о 3,24 229,в 1 024

макароlll]ые изделия отварные с маслом 170 7,19 5 42,s2 247,в 516

Чай с сахароtи 200 16 63,8 1 1вв

хлеб пшеничный 20 2,14 1 1о,7 56,8 в97

Хлеб рлсаной 20 1,7 1 9,7 5з,8 1 14в

Итого за Обод 705 31,79 20 97,47 78в,2

Итого за день 1 205 47,04 43 173,87 1з7в,в



(лист 7)

р 7.

Прием
пиц.lи

'Наимвнование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая

ценнOсть

Np

рецептуры
Белки )l(иры Углеводы

3aBipaK
БлИнчик о яблоками_ @ в0 4,в9 5 в,74 101,2

,1 бвв,01

Кач:а (пчзено,рис) жидкая 'молочная с
маслOм сливочным

200 /, lo в 42,79 .270 з в4в

чай с лимOнOм_@ 200 0,00 15,16 59,9 ооо

Клеб ржаной 20 1,7 1 9,7 53,в 1 14в

яOлOки свOжие 110 0,44 10,78 80,7 976

Итоrо за 3авlрак 610 14,25 14 Е7,11 я^( о

Обgд
Оryрцы свежие порционно 60 0,48 1,6в 9 взб

Суп-пюре овощной 200 2,вб 1э,94 114,6 1 016

Грgнки из пшоничного iлеба 5 0,65 3,9 20 94з

lлов.с0 свининой _@ 200 16,1 37 4в,78 511,5 1 01в

напитOк из плодов шиповника 200 0,6в 27,62 128,в 705

хлеб пшеничный 20 2,14 1 10,7 56,в в97

Хлеб ржаной 20 1,7 1 9,7 53,в 1 14в

Итого за Обед 705 24,61 44 1 16,32 в94,3

Итого за донь ,l 315 зв,86 5в 203,49 1460,2

(лист В)

к

Прием
пищи Наименование блюда Вес блюда

Пищевьl0 вешества Онерге-
тичOск8я
цен.нOсть

Nq

рецептурыБолки )l(иры Углеводы

автрак
Котлотi из мяСа кур в0 17.,37 4 12,09 ,1 

6,1 ,5 1 150

СOус'сметанный с томатом 30 0,42 2 2,02 23,7 600,01

Пюре картофельноо 150 3,26 5 22,03 147 оо(

чай с,сахарOм 200 10 63,8 1 1вв

иеб пшвничный 20 2,14 1 10,7 56,в в97

И€б ржаной 20 1,7 1 9,7 53,в 1 14в

Итого за Завтрак 500 24,в9 13 72,,Б4 506,6

Обод
зинегрвт 0вOщной с соленым оryрцOм 60 1,э7 4 5,6в 68,9 95,1

Эуп рыбный <Мозаика) 200 5,33 о ,l4,51 105,7 52

5иточок.из курицы ео i е,51 1з,4 1о1 ,6

vlакаронныо изделия отварные с маслом 150 6,34 4 37,в7 21в,6 516

iапитOк апольсиновьlй или манАариновьlй 200 0"l 4 20,24 в2,3 оr(

fiоб пшоничный 20 2,14 1 10,7 56,8 в97

ие0 ржаной 20 1,7 1 9,7 53,в 1 14в

Итого за Обод 740 36,53 19 112,1 77т,6

Итого за донь 1 240 61,42 Jz 184,64 12в4,2



(лист 9),

Рацион: Красночфимск ШУ Комплекс 7 -14 л 282

Прием
пиulи

Наименование блюда Вес блюда
Пищевые sещества Энерге-

тическая
ценнOсть

Nc

рецепryрыБелки )l(иры Углеводы

трак
Брерброд с маслом и повидлOм 40 1,76 4 21,19 117,2 815

l(аша ячневая моIlочная жидкая с маслOм
слйвочным

250 7,17 в з3,82 249,6 1 111

Чай с сахаром 200
,lб 63,в 1 188

хлеб пшеничный 20 2,14 1о,7 56,8 в97

Итого за 3автрак 510 11,07
,13 в1,71 487'4

Обел
Суп картофельный с бобовыми 200 4,7 4 17,,18 1зз,з ,lз9

Мясо lryp отварное (для первых блtод) 5 ,1,1 5 0,04 11,в 1 052

Тефтели из мяса птицы с лукOм 90 20,21 4 9,07 17в,9 f 0в5

Соус томатный 20 0,12 1 1 ,16 11,1 1 126

Каша гречневая рассыпчатая 150 9,32 6 4в,62 2в4,6 99в

Чай слимоном_@ 200 0,06 15,16 59,9 686

хлеб пшеничный 20 2,14 1 10,7 56,в в97

Хлеб ржаной 20 1,7 о7 53,8 1 148

Итого за Обед 705 з9,4 1в 1,1 
,1 ,6з 790,2

Итого за донь 1 215 50,47 с4 19з,з4 1277,в

(лист 10)

р Комплокс 7-1,| 2

Прие м
пищи

llаименование блtола Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая
ценность

Ns

рOцепryрыБелки )l(иры Углеводы

3автрак
Омпет запеченный или паровой 200 20,16 lB 3,в з05,3 991

Блиllчик с вишней*@ в0 5,22 10 30,31 225,8 1 бв7

-]ай с сахарOм 200 lo 63,8 ,l 1вв

хлеб пшеничный 20 2,14 10,7 56,в в97

Итого за Завтрак 500 27,52 ,о 60,в1 651 ,7

Обсл
Эуп картофельный с клецками 200 2,14 2 16,6 97,2 1 44а

Мясо кур отварное 1для первых блюд) 1 ,15 1 0,04 11,8 1 052

Фиryрки рыбные_@ 100 14,64 Zl 7,23 279,-1 1 699,05

Соус томатный 20 0,12 1 1,16 11,1 1 126

Рис припущенный 150 J,o 6 з7,05 220,4 512

компот из свежих яблок 200 0,16
, 23,8в 99"1 912

клеб пшеничный 20 2,14 1 10,7 56,в 997

Хлеб р)(аной 20 1 9,7 5з,8 1 148

Итого за Обед 715 Zc,oo JJ 106,36 в29,3

Итого за день 1 215 Fa 11 62 167,17 14в1
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Прием
пищи

Наимонование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая

ценнOсть

Nc

рецептуры
Белки )l(иры Углеводы

3апеканка из творога с рисом 1в0 20,07 17 29,15 аЁо, 1 297

Повидло 30 0,12 19,5 75 1 142

Чай с сахаром 200
,16 63,в 1 18в

хлоб пшеничный 30 3,21 1 10,05 в5,2
qо7

Кекс творожный_@ 60 6,21 о 44,16 259,5 4 50,21

Итого за.3авrрак 500 29,61 од 124,86 в35,7

Обед
60 0,9 5,47 cJl.{ оQ,

Борц с kапустой, картофелем и сметаной 200 1,52 5 10,94 ооБ 1 021

Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 0,04 11,в 1 052

Жарков по-домашному из свинины_@ 200 12,1 5 Zo 24,в 39в,3 1 025

{0мпOт из смеси сухофруктов. 200. 0,35 24,3в 101 ,7 92в

клеб пшеничный 2,14 1 10,7 56, в в97

Клеб ржанOй 20 1,7 1 9,7 53,в 1 ,14в

Итого за Обод 705 19,91 ао в6,0,| 775,3

Итого за донь 1 205 49,52 63 210,Bi 161 1

(л ист ,1 1)

(лист 12)

1

Прием
пищи Наимонованив блюда Вос блюда

Пишовыв вощвства Энерге-
тическая
ценность

Ns

рецептурыБелки )(иры Угловоды

Завтрак
Fугорброд с маслом сливоýным и сыром 30 з,51 4 9,0в в7,1

Тефгели и0 мяса птицы с луком 60 13,4в {) 6,05 19,3 1 0в5

СOУс тOматный 20 0,12
,1,1 6 11"l 1 126

каща rречневая рассыпчатая 170 10,57 7 55,1 з22,5 99в

чай с сахарOм 200 16 бз,в 1 1вв

хлеб пшоничный 20 2,14 1 10,7 56,в в97

Итого за 3автрак 500 29,в2 16 9в,09 660,6

Обод
uуп картOфвльный со сметаной 200 2,14 3 1в,22 1,16,6 в4

Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1"!5 1 0,04 1,1,в 4 лЕ,

Гуляш иэ мяса сЬинины .@ оо .l о,об 2в з,2Б 212,7 4з7.06

Рис,припущвнный 170 4,0в 7 41,99 249,в 512

чай.с сахаром 200 16 63,в 1 ,1вв

)иеб пшsничный 20 2,14 1 10,7 56,8 в97

Хлоб ржаной 20 1,7 1 9,7 53,в 1 14в

итого за, обод 705 21 ,27 еа 97,9 705,3

итого за.дsнь 1 205 5,1 ,09 54 195,99 ,1425,9

Итого за пориод ,l4 в55 606,72 56в 23,1 3,97 169в0,2

Средное значонио за пориод 1 2з7,9 50,6 47,3 ,l92,8 141 5

Составил Елисеева Ирина Юрьевl




