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ˏ˖˪ ͝0-ˠ ˓ 11-ˠ ˕˖ˋ˜˜˙ˍ
ʦ˛˙ˎ˛ˋ˗˗ˋ ˛ˋ˜ˢ˓˝ˋ˘ˋ ˘ˋ ͞ ˎ˙ˏˋ ȋ˜˙˜˝ˋˍ˖˪ː˝ ͡͞ s ˋ˜ˋ, ˓˒ 

˕˙˝˙˛˦ˠ ˍ ˕ˋˑˏ˙˗ ˕˖ˋ˜˜ː ȋˍ ͜͝-˗ ˓ ͝͝-˗Ȍ ˛ːˋ˖˓˒˞˩˝˜˪ ˚˙ ͢͞ 
ˢˋ˜˙ˍ) ʞˋ˘˪˝˓˪ ˚˛˙ˍ˙ˏ˪˝˜˪ ˚˙ 90 ˗˓˘˞˝

Цɟɥɶ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ: ʧˋ˒ˍ˓˝˓ː ˞  ˙ˌ˞ˢˋ˩ˤ˓ˠ˜˪ 
˖˓ˏː˛˜˕˓ˠ ˕ˋˢː˜˝ˍ ˓ ˙˛ˎˋ˘˓˒ˋ˝˙˛˜˕˓ˠ 

˜˚˙˜˙ˌ˘˙˜˝ː˔, ˟ ˙˛˗˓˛˙ˍˋ˘˓ː ˋ˕˝˓ˍ˘˙˔ 
ˎ˛ˋˑˏˋ˘˜˕˙˔ ̊ ˙˒˓ˡ˓˓ 



Ɂɚɞɚɱɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ:
1. ɋɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɭ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɥɢɞɟɪɫɤɢɟ, 

ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɟ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɢ, 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɞɥɹ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɝɨ, ɭɫɩɟɲɧɨɝɨ ɢ 
ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɨɛɳɟɫɬɜɟ. 

2. Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-
ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɨɣ, ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨ-ɩɨɥɟɡɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

3. Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɢɧɹɬɢɹ 
ɪɟɲɟɧɢɹ ɢ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ; ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢ 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɚ ɫɨ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ ɜ 
ɪɟɲɟɧɢɢ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɩɪɨɛɥɟɦ 



ɉɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɦɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɨ 
ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɩɟɪɜɨɝɨ ɝɨɞɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ

Ʌɢɱɧɨɫɬɧɵɟ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɢ:
 - ˙˜˙˒˘ˋ˩˝ ˎ ˛ˋˑˏˋ˘˜˕˞˩ ˓ˏː˘˝˓ˢ˘˙˜˝˧;
 - ˜˚˙˜˙ˌ˘˦ ̊ ˙ˌ˞ˑˏˋ˝˧ ˏ ˛˞ˎ˓ˠ ˖˩ˏː˔ ˛ˋˌ˙˝ˋ˝˧ ̃ ˙˙ˌˤˋ ̨ ˋˏ˓ ˏ˙˜˝˓ˑː˘˓˪ 

˚˙˜˝ˋˍ˖ː˘˘˙˔ l ː˖˓; 
 - ˞˗ː˩˝ ̊ ˙ˏˍ˙ˏ˓˝˧ ˓ ˝˙ˎ˓, ̀ ˘ˋ˖˓˒˓˛˙ˍˋ˝˧; 
 - ˚˙˘˓˗ˋ˩˝ l ː˘˘˙˜˝˧ ̃ ˍ˙ː˔ ̀ ˕˝˓ˍ˘˙˜˝˓; 
 - ˞˗ː˩˝ ̃ ˕˙˘ˡː˘˝˛˓˛˙ˍˋ˝˧˜˪, ̠ ˙ˌ˓˖˓˒˙ˍˋ˝˧˜˪; 
 - ˚˛˙˪ˍ˖˪˩˝ ˎ ˓ˌ˕˙˜˝˧, ̃ ˚˙˜˙ˌ˘˙˜˝˧ ̀ ˏː˕ˍˋ˝˘˙ ̠ ː˘˪˝˧ ̃ ˍ˙ː ̊ ˙ˍːˏː˘˓ː ̱  

˒ˋˍ˓˜˓˗˙˜˝˓ ̇ ˝ ̃ ˓˝˞ˋˡ˓˓; - ˞˗ː˩˝ ˚˞ˌ˖˓ˢ˘˙ ̱ ˦˜˝˞˚ˋ˝˧;
 - ˛ːˋ˖˓˒˞˩˝ ̃ ːˌ˪ ˍ ˕ˋˢː˜˝ˍː ̟ ˓ˏː˛ˋ ;
 - ˚˛˙˪ˍ˖˪˩˝ ˞ˍˋˑ˓˝ː˖˧˘˙ː ̇ ˝˘˙ˣː˘˓ː ̞ ˙ ˍ˜ː˗ ˞ ˢˋ˜˝˘˓˕ˋ˗ ̞ ˙˖˖ː˕˝˓ˍˋ; 
 - ˜˚˙˜˙ˌ˜˝ˍ˞˩˝ ̃ ˙˒ˏˋ˘˓˩ ˋ˝˗˙˜˟ː˛˦ ̃ ˙˝˛˞ˏ˘˓ˢː˜˝ˍˋ ˓  ˍ˒ˋ˓˗˙˚˙˗˙ˤ˓ 

ˍ ˕˙˖˖ː˕˝˓ˍː, ˞ ˍˋˑ˓˝ː˖˧˘˙ ̇ ˝˘˙˜˓˝˜˪ ̞  ˗˖ˋˏˣ˓˗, ̃ ˍː˛˜˝˘˓˕ˋ˗ ˓  
ˍ˒˛˙˜˖˦˗; 

 - ˚˙˖˙ˑ˓˝ː˖˧˘˙ ̇ ˡː˘˓ˍˋ˩˝ ̃ ˍ˙˓ ̋ ˍ˙˛ˢː˜˕˓ː ̱ ˙˒˗˙ˑ˘˙˜˝˓; -
˚˙˘˓˗ˋ˘˓ː ̇ ˌˤː˜˝ˍː˘˘˙˔ ˏ ː˪˝ː˖˧˘˙˜˝˓ ̞ ˋ˕ ̟ ˓ˢ˘˙˜˝˘˙ ˒ ˘ˋˢ˓˗˙˔. 



ʣː˝ˋ˚˛ːˏ˗ː˝˘˦ː ̞ ˙˗˚ː˝ː˘ˡ˓˓: 
 - ˋ˕˝˓ˍ˘˙ ˞ ˢˋ˜˝ˍ˞˩˝ ˍ ˗ː˛˙˚˛˓˪˝˓˪ˠ; 
 - ˚˛˓˗ː˘˪˩˝ ˙˛ˎˋ˘˓˒ˋ˝˙˛˜˕˓ː ˜˚˙˜˙ˌ˘˙˜˝˓; 
 - ˜˚˙˜˙ˌ˘˦ ˋˏː˕ˍˋ˝˘˙ ˍː˜˝˓ ˜ːˌ˪ ˍ ˛ˋ˒˖˓ˢ˘˦ˠ ˜˙ˡ˓ˋ˖˧˘˦ˠ ˜˓˝˞ˋˡ˓˪ˠ; 
 -˞˗ː˩˝ ˏ˙ˎ˙ˍˋ˛˓ˍˋ˝˧˜˪ ˍ ˕˙˘˟˖˓˕˝˘˙˔ ̃ ˓˝˞ˋˡ˓˓ ˓ ˚˛˓ˠ˙ˏ˓˝˧ ˕ ˙ˌˤː˗˞ 

˛ːˣː˘˓˩ ˍ ˜˙ˍ˗ː˜˝˘˙˔ ˏː˪˝ː˖˧˘˙˜˝˓; 
 - ˞˗ː˩˝ ˙ˌˤˋ˝˧˜˪ ˓ ˍ˒ˋ˓˗˙ˏː˔˜˝ˍ˙ˍˋ˝˧ ˍ ˚˛˙ˡː˜˜ː ˚˛˙ˍːˏː˘˓˪ ˍ˙˖˙˘˝ѐ˛˜˕˙˔ 

ˋ˕ˡ˓˓, ˏ˙ˌ˛˙ˍ˙˖˧ˢː˜˕˙˔ ˏː˪˝ː˖˧˘˙˜˝˓; 
 - ˙˕ˋ˒˦ˍˋ˩˝ ˚˙˗˙ˤ˧ ˍ ˙˛ˎˋ˘˓˒ˋˡ˓˓ ˓ ˚˛˙ˍːˏː˘˓˓ ˕˞̟ ˧˝˞˛˘˙-˗ˋ˜˜˙ˍ˦ˠ 

˗ː˛˙˚˛˓˪˝˓˔, 
 - ˚˛ːˏ˜˝ˋˍ˖˪˩˝ ˛ː˒˞̟ ˧˝ˋ˝˦ ˜˙ˌ˜˝ˍː˘˘˙˔ ˝ˍ˙˛ˢː˜˕˙˔ ˏː˪˝ː˖˧˘˙˜˝˓ ˢː˛ː˒ 

˞ˢˋ˜˝˓ː ˍ ˍ˙˖˙˘˝ѐ˛˜˕˓ˠ ˋ˕ˡ˓˪ˠ, ˛ˋˌ˙˝˞ ˍ ˕ˋˢː˜˝ˍː ̱ ˙ˑˋ˝˙ˎ˙; -˚˛˙˪ˍ˖˪˩˝ 
˝˙˖ː˛ˋ˘˝˘˙˜˝˧, ̋ ˋ˕˝˓ˢ˘˙˜˝˧. 

ʦ˛ːˏ˗ː˝˘˦ː ˕˙˗˚ː˝ː˘ˡ˓˓: ̇ ˌ˞ˢˋ˩ˤ˓ː˜˪ ˒˘ˋ˩˝: 

 - ˙˜˘˙ˍ˦ ˚˜˓ˠ˙˖˙ˎ˓˓ ˙ˌˤː˘˓˪; 
 - ˕ˋˢː˜˝ˍˋ ˖˓ˏː˛ˋ, ˍ˙˖˙˘˝ѐ˛ˋ, ˍ˙ˑˋ˝˙ˎ˙; 
 - ˙˜˘˙ˍ˘˦ː ˚˛ˋˍ˓˖ˋ ˚˛˙ˍːˏː˘˓˪ ˍ˙˖˙˘˝ѐ˛˜˕˓ˠ ˋ˕ˡ˓˔, ˛ːˋ˖˓˒ˋˡ˓˓ 

˜˙ˡ˓ˋ˖˧˘˦ˠ ˚˛˙ː˕˝˙ˍ; 
 - ˜˚ːˡ˓˟˓˕˞ ˓ ˙˜˙ˌː˘˘˙˜˝˓ ˛ˋˌ˙˝˦ ˍ ˖ˋˎː˛ː ˍ ˕ˋˢː˜˝ˍː ˍ˙ˑˋ˝˦ˠ; 
 - ˜˚˙˜˙ˌ˦ ˙˛ˎˋ˘˓˒ˋ˝˙˛˜˕˙˔ ˏː˪˝ː˖˧˘˙˜˝˓; 
 - ˕ˋ˕ ˚˛ˋˍ˓˖˧˘˙ ˙˛ˎˋ˘˓˒˙ˍˋ˝˧ ˛ˋˌ˙˝˞ ˍ ˙˝˛˪ˏː, ˖ˋˎː˛ː



ʦ˛ːˏ˚˙˖ˋˎˋː˗˦ː ̨ ː˒˞˖˧˝ˋ˝˦ ˚˙ ˙˕˙˘ˢˋ˘˓˓ 
ˍ˝˙˛˙ˎ˙ ˎ˙ˏˋ ˙ˌ˞ˢː˘˓˪

ʢ˓ˢ˘˙˜˝˘˦ː ˕˙˗˚ː˝ː˘ˡ˓˓: 
 - ˜˚˙˜˙ˌ˘˦ ̨ ˋˌ˙˝ˋ˝˧ ˍ ˎ˛˞˚˚ː; 
 - ˏ˙ˍ˙ˏ˪˝ ˘ˋˢˋ˝˙ː ˏː˖˙ ˏ ˙ ˕˙˘ˡˋ; 
 - ˚˛˙˪ˍ˖˪˩˝ ˞ ˍː˛ː˘˘˙˜˝˧ ˍ ˜ˍ˙˓ˠ ̃ ˓˖ˋˠ; 
 - ˞˗ː˩˝ ̃ ˕˙˘ˡː˘˝˛˓˛˙ˍˋ˝˧˜˪, ̠ ˙ˌ˓˖˓˒˙ˍˋ˝˧˜˪; 
 - ˜˚˙˜˙ˌ˜˝ˍ˞˩˝ ̃ ˙˒ˏˋ˘˓˩ ̀ ˝˗˙˜˟ː˛˦ ̃ ˙˝˛˞ˏ˘˓ˢː˜˝ˍˋ ˓  ˍ˒ˋ˓˗˙˚˙˗˙ˤ˓ ̱  

˕˙˖˖ː˕˝˓ˍː, ˞ ˍˋˑ˓˝ː˖˧˘˙ ˙˝˘˙˜˓˝˜˪ ˕ ˗˖ˋˏˣ˓˗, ̃ ˍː˛˜˝˘˓˕ˋ˗ ˓  ˍ˒˛˙˜˖˦˗; 
 - ˞˗ː˩˝ ˚˞ˌ˖˓ˢ˘˙ ˍ˦˜˝˞˚ˋ˝˧. 

ʣː˝ˋ˚˛ːˏ˗ː˝˘˦ː ˕˙˗˚ː˝ː˘ˡ˓˓: 
 - ˋ˕˝˓ˍ˘˙ ˞ ˢˋ˜˝ˍ˞˩˝ ˍ ˗ː˛˙˚˛˓˪˝˓˪ˠ; 
 - ˞˗ː˩˝ ̃ ˖˞ˣˋ˝˧ ˜˙ˌː˜ːˏ˘˓˕ˋ ˓  ˍː˜˝˓ ˏ ˓ˋ˖˙ˎ; 
 - ˚˛˙˪ˍ˖˪˩˝ ˕˙˗˗˞˘˓˕ˋ˝˓ˍ˘˦ː ̞ ˋˢː˜˝ˍˋ ˓ ̇ ˛ˎˋ˘˓˒ˋ˝˙˛˜˕˓ː ̃ ˚˙˜˙ˌ˘˙˜˝˓; 
 - ˜˚˙˜˙ˌ˘˦ ̀ ˏː˕ˍˋ˝˘˙ ˍː˜˝˓ ̃ ːˌ˪ ˍ ˛ˋ˒˖˓ˢ˘˦ˠ ̃ ˙ˡ˓ˋ˖˧˘˦ˠ ̃ ˓˝˞ˋˡ˓˪ˠ; 
 - ˞˗ː˩˝ ˏ ˙ˎ˙ˍˋ˛˓ˍˋ˝˧˜˪ ˍ ˕˙˘˟˖˓˕˝˘˙˔ ̃ ˓˝˞ˋˡ˓˓; - ˚˛˙˪ˍ˖˪˩˝ ̋ ˙˖ː˛ˋ˘˝˘˙˜˝˧, 

˝ˋ˕˝˓ˢ˘˙˜˝˧; 
 - ˚˛˓˗ː˘˪˩˝ ˚˙˖˞ˢː˘˘˦ː ˒˘ˋ˘˓˪, ˚˛˓˙ˌ˛ː˝ː˘˘˦˔ ˙˚˦˝ ˝ˍ˙˛ˢː˜˕˙˔ ˏ ː˪˝ː˖˧˘˙˜˝˓ 

˚˛˓ ˙˛ˎˋ˘˓˒ˋˡ˓˓ ˓ ˎ˛, ˚˛˙ˎ˛ˋ˗˗ ˜˛ːˏ˓ ˜ˍː˛˜˝˘˓˕˙ˍ. 

ʦ˛ːˏ˗ː˝˘˦ː ˕˙˗˚ː˝ː˘ˡ˓˓: ˙ˌ˞ˢˋ˩ˤ˓ː˜˪ ˒˘ˋ˩˝: 
 - ˜˚˙˜˙ˌ˦ ˕˙˗˗˞˘˓˕ˋ˝˓ˍ˘˙ˎ˙ ˙ˌˤː˘˓˪ ȋˏ˛˞ˑː˖˩ˌ˓ː, ˙˝˒˦ˍˢ˓ˍ˙˜˝˧Ȍ; 
 - ˍˋˑ˘˦ː ˕ˋˢː˜˝ˍˋ ̟ ˓ˏː˛ˋ



Фɨɪɦɵ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɪɚɛɨɬɵ
Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɮɨɪɦɚ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɡɚɧɹɬɢɣ – ɝɪɭɩɩɨɜɚя. 
ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɞɥɹ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɨɪɝɚɧɢɡɭɸɬɫɹ: 

ɩɪɚɤɬɢɤɭɦɵ, ɦɚɫɬɟɪ-ɤɥɚɫɫɵ, ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɟ ɢɝɪɵ, 
ɬɪɟɧɢɧɝɢ, ɥɟɤɰɢɢ, ɛɟɫɟɞɵ, ɫɸɠɟɬɧɨ-ɪɨɥɟɜɵɟ ɢɝɪɵ. 

ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɜɟɞɟɬɫɹ ɫ ɰɟɥɶɸ 
ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɨ ɩɨɪɭɱɟɧɢɸ ɢɥɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɤ 
ɩɭɛɥɢɱɧɨɦɭ ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɸ. 

Ɏɨɪɦɨɣ ɩɨɞɜɟɞɟɧɢɹ ɢɬɨɝɨɜ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ 
«ə - ɥɢɞɟɪ» ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɨɜɦɟɫɬɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɧɚɞ 
ɩɪɨɟɤɬɨɦ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ. Аɬɬɟɫɬɚɰɢɨɧɧɵɦ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɦ ɞɥɹ ɨɛɭɱɚɸɳɟɝɨɫɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɧɨɟ, 
ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɟ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɟ, ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢɹ 
ɩɪɨɟɤɬɚ ɧɚ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɢ, ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɜɨɥɨɧɬѐɪɫɤɨɣ ɚɤɰɢɢ.



ɉɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ  ɪɚɡɞɟɥɨɜ  ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ
Ɋɚɡɞɟɥ «ə – ɥɢɞɟɪ» ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɛɚɡɨɜɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ  ɨ 
ɩɨɧɹɬɢɢ ɥɢɞɟɪɫɬɜɚ, ɬɢɩɨɥɨɝɢɢ ɥɢɞɟɪɫɬɜɚ, ɤɚɱɟɫɬɜ ɥɢɞɟɪɚ. 
ɉɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɥɢɞɟɪɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɭ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ, 
ɡɧɚɤɨɦɫɬɜɨ ɫ ɨɫɧɨɜɚɦɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɬɨɪɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɢɡɭɱɟɧɢɟ 
ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɪɚɛɨɬɵ ɥɢɞɟɪɚ ɢ ɝɪɭɩɩɵ.

Ɋɚɡɞɟɥ«ʤˋˍ˦˕˓ ˨˟˟ː˕˝˓ˍ˘˙˔ ˕˙˗˗˞˘˓˕ˋˡ˓˓»
˚˛ːˏ˚˙˖ˋˎˋː˝ ˘ː ̋ ˙˖˧˕˙ ˓˒˞ˢː˘˓ː ̱ ˓ˏ˙ˍ ̇ ˌˤː˘˓˪, ˟ ˙˛˗ 
˙˛ˎˋ˘˓˒ˋˡ˓˓ ̇ ˌˤː˘˓˪, ̆ ˙ ˓ ˛ˋ˒ˍ˓˝˓ː ˕˙˗˗˞˘˓˕ˋ˝˓ˍ˘˙˔ 
˕˙˗˚ː˝ː˘ˡ˓˓. ʦ˙˖˞ˢː˘˓ː ̆ ˋˍ˦˕˙ˍ ˍː˛ˌˋ˖˧˘˙ˎ˙ ˓  
˘ːˍː˛ˌˋ˖˧˘˙ˎ˙ ̇ ˌˤː˘˓˪, ˓˒˞ˢː˘˓ː ˙˜˘˙ˍ ˕˙˘˟˖˓˕˝˙˖˙ˎ˓˓ ˓ 
˘˓ˍː˖˓˛˙ˍˋ˘˓ː ̞ ˙˘˟˖˓˕˝˘˦ˠ ̃ ˓˝˞ˋˡ˓˔. А ˝ˋ˕ˑː, ˛ˋ˒ˍ˓˝˓ː
˘ˋˍ˦˕˙ˍ ˨˟˟ː˕˝˓ˍ˘˙˔ ˕˙˗˗˞˘˓˕ˋˡ˓˓, ̊ ˛˓˙ˌ˛ː˝ː˘˓ː ̇ ˚˦˝ˋ 
˨˟˟ː˕˝˓ˍ˘˙ˎ˙ ˍ˒ˋ˓˗˙ˏː˔˜˝ˍ˓˪, ̋ ˛ː˘˓˛˙ˍ˕˓ ˚˛˓ː˗˙ˍ, 
˜˚˙˜˙ˌ˙ˍ ˙ˌˤː˘˓˪, ˨ ˖ː˗ː˘˝˙ˍ ˚˙ˍːˏː˘˓˪, ˞ ˜˝ˋ˘˙ˍ˖ː˘˓ː 
˕˙˘˝ˋ˕˝ˋ ˍ ˙ˌˤː˘˓˓. 



 Ɋɚɡɞɟɥ «ɋɚɦɨɪɚɡɜɢɬɢɟ» ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢ ɢɧɬɟɪɟɫɵ 
ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ
ɧɚɜɵɤɢ ɢ ɭɦɟɧɢɹ ɢɯ ɚɤɬɭɚɥɢɡɚɰɢɢ ɱɟɪɟɡ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟ 
ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɜ ɚɤɬɢɜɧɭɸ ɬɜɨɪɱɟɫɤɭɸ, 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ.

 Ɋɚɡɞɟɥ «ɉɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢ ɩɪɨɟɤɬɢɪɨɜɚɧɢɟ»
ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɫɟɪɢɸ ɡɚɧɹɬɢɣ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ 
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɥɚɧɚ, ɧɚɰɟɥɟɧɧɭɸ ɧɚ ɢɡɭɱɟɧɢɟ 
ɦɟɬɨɞɢɤ  ɩɪɨɟɤɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ
ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. Ɉɛɭɱɚɸɳɢɟɫɹ 
ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɸɬ ɧɚɜɵɤɢ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ, ɧɨ ɢ 
ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɩɪɨɟɤɬɨɜ



 Ɋɚɡɞɟɥ «Ɍɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɶ» ɜɤɥɸɱɚɟɬ  ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɭ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ 
ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɢ, ɪɟɮɥɟɤɫɢɢ, ɜɨɥɟɜɨɣ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ 
ɫɜɨɟɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɞɪɭɝɢɯ ɥɸɞɟɣ, ɫɨɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɟ, 
ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɢ ɩɪɢɟɦ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɭɦɟɧɢɹ ɫɥɭɲɚɬɶ, 
ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɞɪɭɝɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɜɨ ɜɫɟɯ ɟɝɨ ɜɟɪɛɚɥɶɧɵɯ ɢ 
ɧɟɜɟɪɛɚɥɶɧɵɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɯ, ɭɥɚɜɥɢɜɚɬɶ ɩɨɞɬɟɤɫɬ, ɫɦɵɫɥ 
ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɧɢɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɫɜɨɢ ɪɟɚɤɰɢɢ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɟ ɜ 
ɨɬɜɟɬ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɝɨɜɨɪɢɬ ɱɟɥɨɜɟɤ.

 Ɋɚɡɞɟɥ «Ɉɪɚɬɨɪɫɤɨɟ ɢɫɤɭɫɫɬɜɨ» ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 
ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɝɨɥɨɫɨɦ (ɞɢɤɰɢɟɣ, ɢɧɬɨɧɚɰɢɟɣ ɢ ɞɪ. ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦɢ 
ɨɪɚɬɨɪɫɤɨɝɨ ɢɫɤɭɫɫɬɜɚ) ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɭɫɩɟɯɚ ɜ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɢ, 
ɩɭɛɥɢɱɧɵɯ ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɹɯ, ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢɹɯ

 Ɋɚɡɞɟɥ«ɉɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɚɦɨɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ» ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ ɧɚ ɚɧɚɥɢɡ 
ɢ ɨɫɨɡɧɚɧɢɟ ɤɚɠɞɵɦ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɦ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ, ɩɪɨɢɫɲɟɞɲɢɯ ɡɚ ɜɪɟɦɹ ɡɚɧɹɬɢɣ; ɨɫɦɵɫɥɟɧɢɟ, ɤɚɤɢɟ 
ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɸɬɫɹ ɤ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɹɦ ɜɵɛɪɚɧɧɨɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ; 
ɤɚɤɢɟ ɩɭɬɢ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɜ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɢ ɨɫɨɡɧɚɸɬ, ɩɨɦɨɳɶ ɜ 
ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɢ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ.



ɉɊɂɆȿɊЫ ɁАȾАɇɂɃ ȾɅə ɍɑАЩɂɏɋə

Ɋɚɡɞɟɥ «ə – ɥɢɞɟɪ»

Ɍɟɦɚ. Ɉɬɥɢɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɱɟɪɬɵ ɥɢɞɟɪɚ ɨɬ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɹ
Ɍɜɨɪɱɟɫɤɢɣ ɩɪɨɟɤɬ ɜ ɫɬɢɥɟ ɤɨɥɥɚɠ «ɉɨɪɬɪɟɬ ɥɢɞɟɪɚ»
 ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɧɚɜɵɤɨɜ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ 

ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; ɡɧɚɤɨɦɫɬɜɨ 
ɫ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦɢ ɥɢɞɟɪɚ 

 Ɂɚɞɚɧɢɟ: ɧɚ ɥɢɫɬɟ ɜɚɬɦɚɧɚ ɤɚɠɞɚɹ ɤɨɦɚɧɞɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 
ɤɨɥɥɚɠ ɧɚ ɬɟɦɭ «ɉɨɪɬɪɟɬ ɥɢɞɟɪɚ», ɪɚɛɨɬɵ ɡɚɳɢɳɚɸɬɫɹ 
ɩɭɛɥɢɱɧɨ.



Ɋɚɡɞɟɥ «ɋɚɦɨɪɚɡɜɢɬɢɟ»
Ɍɟɦɚ ɉɚɩɤɚ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ. ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɩɨɪɬɮɨɥɢɨ

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ «Ʉɚɱɟɫɬɜɚ ɥɢɱɧɨɫɬɢ»
 ɐɟɥɶ: ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɨ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ  ɪɟɫɭɪɫɚɯ ɢ 

ɫɢɥɶɧɵɯ ɫɬɨɪɨɧɚɯ ɥɢɱɧɨɫɬɢ
 Оɬɦɟɬɶ ɤɚчɟɫɬɜɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɬɟɛɹ хɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬ (ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ ɫɩɢɫɨɤ 

ɤɚчɟɫɬɜ ɥɢчɧɨɫɬɢ)
 Кɚɤɢх ɤɚчɟɫɬɜ ɬɟɛɟ ɧɟ хɜɚɬɚɟɬ? 
 ɋɢɥɶɧɵɟ ɫɬɨɪɨɧɵ
 ɇɚɩɢɲɢ 3-5 ɫɨɛɵɬɢɣ ɫɜɨɟɣ ɠɢɡɧɢ, ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɬɵ ɦɨɠɟɲɶ 

ɝɨɪɞɢɬɶɫɹ
 ɇɚɩɢɲɢ 3-5 ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɬɵ ɦɨɠɟɲɶ ɞɟɥɚɬɶ ɯɨɪɨɲɨ

 Чɬɨ ɛɵ хɨɬɟɥ ɢɡɦɟɧɢɬɶ ɜ ɫɟɛɟ?

 ȼ ɦɚɥɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɨɛɨɛɳɢɬɟ ɫɢɥɶɧɵɟ ɫɬɨɪɨɧɵ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɢ 
ɫɞɟɥɚɣɬɟ ɜɵɜɨɞ ɧɚ ɬɟɦɭ «ɉɚɩɤɚ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ ɝɪɭɩɩɵ».



ʧˋ˒ˏː˖ «ʤˋˍ˦˕˓ ˨˟˟ː˕˝˓ˍ˘˙˔ ˕˙˗˗˞˘˓˕ˋˡ˓˓»
ʩː˗ˋ ʨ˚˙˜˙ˌ˦ ˨˟˟ː˕˝˓ˍ˘˙ˎ˙ ˙ˌˤː˘˓˪

ʪ˚˛ˋˑ˘ː˘˓ː «Я - ˍ˦˜˕ˋ˒˦ˍˋ˘˓ː»
 Цː˖˧: ˛ˋ˒ˍ˓˝˓ː ˘ˋˍ˦˕˙ˍ ˨˟˟ː˕˝˓ˍ˘˙˔ ˕˙˗˗˞˘˓˕ˋˡ˓˓ ˓ 

˨˟˟ː˕˝˓ˍ˘˙ˎ˙ ˍ˒ˋ˓˗˙ˏː˔˜˝ˍ˓˪
 ʞˋˏˋ˘˓ː: ʦ˙˜˝˛˙˓˝˧ ˏ˓ˋ˖˙ˎ ˍ ˚ˋ˛ˋˠ, ˜˟˙˛˗˞̟ ˓˛˙ˍˋˍ 

˙˝ˍː˝ ˘ˋ ˒ˋˏˋ˘˘˞˩ ˜˓˝˞ˋˡ˓˩ ˜ ˞ˢː˝˙˗ «Я-ˍ˦˜˕ˋ˒˦ˍˋ˘˓˪»

П˛˓˗ː˛˘˦ː ˜˓˝˞ˋˡ˓˓:
 Д˛˞ˎ ˛ˋ˒ˎ˙ˍˋ˛˓ˍˋː˝ ˜ ˍˋ˗˓, ˋ ˍ˦ ˠ˙˝˓˝ː ˞˔˝˓.
 Д˛˞ˎ ˕˛˓˝˓˕˞ː˝ ˍˋˣ˞ ˚˛˓ˢё˜˕ .˞
 Д˛˞ˎ ȋ˚˙ˏ˛˞ˎˋȌ ˚˛˙˜˓˝ ˍˋ˜ ˙ˏ˙˖ˑ˓˝˧ ˍˋˣ˞ ˕ˋ˕˞˩ – ˖˓ˌ˙ 

ˏ˙˛˙ˎ˙˜˝˙˪ˤ˞˩ ˍːˤ˧, ˋ ˍ˦ ˜ˢ˓˝ˋː˝ː ːˎ˙ ˢː˖˙ˍː˕˙˗ ˘ː 
ˋ˕˕˞˛ˋ˝˘˦˗, ˌː˒˙˝ˍː˝˜˝ˍː˘˘˦˗.



Ɋɚɡɞɟɥ «ɇɚɜɵɤɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɢ»
Ɍɟɦɚ Ɉɫɧɨɜɵ ɩɭɛɥɢɱɧɨɝɨ ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɹ, ɨɪɚɬɨɪɫɤɨɟ 

ɢɫɤɭɫɫɬɜɨ, ɤɭɥɶɬɭɪɚ ɪɟɱɢ
ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ  «ɉɭɛɥɢɱɧɨɟ ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɟ»

 ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɧɚɜɵɤɨɜ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɢ, ɩɭɛɥɢɱɧɵɯ 
ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɣ, ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢɣ

 Ɂɚɞɚɧɢɟ: ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ ɜɵɫɬɭɩɢɬɶ ɩɟɪɟɞ 
ɚɭɞɢɬɨɪɢɟɣ ɫ ɪɟɱɶɸ ɧɚ ɨɞɧɭ ɢɡ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɬɟɦ: «ə – ɥɢɞɟɪ», 
«ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɩɨɞɪɨɫɬɨɤ ɢ ɨɛɳɟɫɬɜɨ», «ɋɱɚɫɬɥɢɜɵɣ 
ɱɟɥɨɜɟɤ - ɤɬɨ ɨɧ?». «ə ɢ ɦɨɢ ɞɪɭɡɶɹ», «ɉɨɪɬɪɟɬ ɢɞɟɚɥɶɧɨɝɨ 
ɜɨɠɚɬɨɝɨ», «Ȼɭɞɭɳɟɟ Ɋɨɫɫɢɢ» ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɨɧɟɫɬɢ ɫɜɨɸ 
ɢɞɟɸ ɤɪɚɬɤɨ, ɥɚɤɨɧɢɱɧɨ ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɜ ɦɵɫɥɢ. Кɚɠɞɨɦɭ 
ɥɢɞɟɪɭ ɞɚɟɬɫɹ 2 ɦɢɧɭɬɵ.



 ʧˋ˒ˏː˖ «ʤˋˍ˦˕˓ ˨˟˟ː˕˝˓ˍ˘˙˔ ̞ ˙˗˗˞˘˓˕ˋˡ˓˓»
 ʩː˗ˋ ʡ˙˘˟˖˓˕˝˦ ˓ ˚˞˝˓ ˓ˠ ˛ˋ˒˛ːˣː˘˓˪

 ʧ˙˖ːˍˋ˪ ˓ˎ˛ˋ « Д˙ˎ˙ˍ˙˛»
 Цː˖˧: ˛ˋ˒ˍ˓˝˓ː ˘ˋˍ˦˕˙ˍ ̆ ˓ˍː˖˓˛˙ˍˋ˘˓˪ ̞ ˙˘˟˖˓˕˝˙ .̱ 

ʨ˓˝˞ˋˡ˓˪: ʦːˏаˎ˙ˎ ˚˛ːˏ˖аˎаː˝ ˍ ˙ˏ˓˘ ˓˒ ˍ˦х˙ˏ˘˦х ˏ˘ː˔ 
ˍ˦ːха˝˧ ˜˙ ˍ˜ː˗ ˕˖а˜˜˙˗ ˘а ˨˕˜˕˞˛˜˓˩, ˘˙ ˚˛˓ ˙ˏ˘˙˗ ˞˜˖˙ˍ˓˓, 
ч˝˙ ˚˙ːˏ˞˝ ˓ ˘ː˜˕˙˖˧˕˙ ˛˙ˏ˓˝ː˖ː˔. ʧ˙ˏ˓˝ː˖˓ 
˙˝˕а˒˦ˍа˩˝˜˪. 

 В ˏ ˋ˘˘˙˔ ˜˓˝˞ˋˡ˓˓ ˛ˋ˒˖˓ˢ˓ː ˓˘˝ː˛ː˜˙ˍ ̃ ˝˙˛˙˘ ˗˙ˑː˝ ˚˛˓ˍː˜˝˓ ˕ 
˕˙˘˟˖˓˕˝ .˞ 

 ʞˋˏˋ˘˓ː: ˛ˋ˒ˏː˖˓˝˧˜˪ ˘ˋ ˝˛˓ ˎ˛˞˚˚˦ ˓ ˙ˌ˜˞ˏ˓˝˧ ˜˖˙ˑ˓ˍˣ˞˩˜˪ 
˜˓˝˞ˋˡ˓˩ ˜ ˝˙ˢ˕˓ ˒˛ː˘˓˪ ̊ ˛ːˏ˜˝ˋˍ˓˝ː˖ː˔, s ˧˓ ˓˘˝ː˛ː˜˦ ̩ ˞ˏː˝ː
˚˛ːˏ˜˝ˋˍ˖˪ː˧. ʞˋ˚˓˜ˋ˝˧ ˍ ͟ ˕˙˖˙˘˕˓ ̋ ˋˌ˖˓ˡ˦ ˓˘˝ː˛ː˜˦, ˚˛˙ˌ˖ː˗˦, 
˚˛ːˏ˖˙ˑː˘˓˪ ̋ ˙˔ ˎ˛˞˚˚˦ ˞ˢˋ˜˝˘˓˕˙ˍ, ̞ ˙˝˙˛˞˩ ˚˛ːˏ˜˝ˋˍ˖˪ː˝ː.
ʟ˘˝ː˛ː˜˦
ʦ˛˙ˌ˖ː˗˦
ʦ˛ːˏ˖˙ˑː˘˓˪

 ʥ˝ˍː˝˓˝˧ ˘ˋ ˍ˙˚˛˙˜˦:
 Кˋ˕ ˏ ˙ˎ˙ˍ˙˛˓˝˧˜˪ ̱ ˜ː˗ ˞ ˢˋ˜˝˘˓˕ˋ˗, ˓˜ˠ˙ˏ˪ ˓˒ ˜ˍ˙˓ˠ ˓˘˝ː˛ː˜˙ˍ?
 Ч˝˙ ˚˙˗˙ˑː˝ ˏ ˙˜˝˓ˢ˧ ˏ˙ˎ˙ˍ˙˛ː˘˘˙˜˝˓?
 Ч˝˙ ˗ːˣˋː˝?



Ɉɰɟɧɤɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɝɪɭɩɩɨɜɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɢɥɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ 
ɨɛɭɱɚɸɳɟɝɨɫɹ ɜ ɝɪɭɩɩɟ (ɜɤɥɚɞ ɜ ɨɛɳɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ)

Кɪɢɬɟɪɢɢ ɨɰɟɧɤɢ ɒɤɚɥɚ ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɹ ɜ 
ɛɚɥɥɚɯ 
0       1       2         3 

ɉɨɧɢɦɚɧɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɢ ɞɨɧɟɫɟɧɢɟ ɟɟ ɞɨ ɞɪɭɝɢɯ 
ȼɥɚɞɟɧɢɟ ɬɟɪɦɢɧɨɥɨɝɢɟɣ 
ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɩɨ ɬɟɦɟ 
ɉɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɣ 
Ɉɛɨɫɧɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɧɢɣ 
Ⱦɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɹ ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɝɪɭɩɩɵ 
…. Кɪɢɬɟɪɢɣ ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɢ ɒɤɚɥɚ ɜ ɛɚɥɥɚɯ 

0        1        2           3 

Иɧɢɰɢɚɬɢɜɚ: ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɩɨ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɟ, 
ɜɵɞɜɢɠɟɧɢɟ ɝɢɩɨɬɟɡ, ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜ ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɧɢɢ ɦɧɟɧɢɣ, 
ɉɨɞɞɟɪɠɤɚ: ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɵ ɞɪɭɝɢɯ, ɜɨɜɥɟɱɟɧɢɟ ɜ ɞɢɫɤɭɫɫɢɸ ɞɪɭɝɢɯ, 
ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɫɨɡɞɚɧɢɸ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨɣ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɢ 
Сɨɝɥɚɫɢɟ: ɧɚ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɪɚɛɨɬɟ (ɚɤɬɢɜɧɨɟ ɢɥɢ ɦɨɥɱɚɥɢɜɨɟ) 
ɉɨɞɱɢɧɟɧɢɟ: ɩɚɫɫɢɜɧɨɫɬɶ ɜ ɪɚɛɨɬɟ, ɩɨɞɱɢɧɟɧɢɟ ɝɪɭɩɩɟ
ɛɟɡ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɝɨ ɠɟɥɚɧɢɹ 

Ɉɬɜɟɪɠɟɧɢɟ: ɹɜɧɵɣ ɨɬɤɚɡ ɨɬ ɪɚɛɨɬɵ, ɤɪɢɬɢɤɚ ɟɟ, 
ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɫɟɛɹ ɞɪɭɝɢɦ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦ. 
ɋɭɦɦɚɪɧɵɣ ɛɚɥɥ 



Ɋɚɡɞɟɥ «Ɉɪɚɬɨɪɫɤɨɟ ɢɫɤɭɫɫɬɜɨ»
Ɍɟɦɚ: Ɋɟɱɟɜɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɨɛɳɟɧɢɹ. Аɤɬɢɜɧɨɟ ɢ ɩɚɫɫɢɜɧɨɟ 

ɫɥɭɲɚɧɢɟ
ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ «ɉɪɨɞɨɥɠɢ ɫɤɚɡɤɭ»

 ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɧɚɜɵɤɨɜ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɜɟɪɛɚɥɶɧɨɣ ɢ ɧɟɜɟɪɛɚɥɶɧɨɣ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɢ. 

 ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɹ ɞɥɹ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ: ɤɚɠɞɨɣ ɤɨɦɚɧɞɟ 
ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɸɬɫɹ ɨɛɪɚɡɰɵ-ɤɚɪɬɨɱɤɢ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɵɯ ɡɚɩɢɫɚɧɵ ɧɚɱɚɥɚ 
ɫɤɚɡɨɤ. Кɚɠɞɨɣ ɤɨɦɚɧɞɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɡɚɤɨɧɱɢɬɶ ɫɸɠɟɬɧɭɸ ɥɢɧɢɸ 
ɫɤɚɡɤɢ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɧɨɜɵɯ ɩɟɪɫɨɧɚɠɟɣ ɢ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɢɧɫɰɟɧɢɪɨɜɤɭ. 
ɍɫɥɨɜɢɟ: ɤɚɠɞɨɣ ɤɨɦɚɧɞɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɨɥɶɲɟ 
ɡɚɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɤɨɦɚɧɞɵ.

 Аɧɚɥɢɡ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɨɛɭɱɚɸɳɢɦɢɫɹ: ɩɪɢ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɢ ɡɚɞɚɸɬɫɹ 
ɜɨɩɪɨɫɵ: «ɑɬɨ ɩɨɦɨɝɥɨ ɜɚɦ ɧɚɣɬɢ ɫɜɨɟ ɦɟɫɬɨ ɜ ɫɤɚɡɤɟ? Кɚɤɢɟ 
ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ ɜɨɡɧɢɤɥɢ, ɢ ɤɚɤ ɜɵ ɢɯ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɥɢ? Кɚɤɢɟ ɫɩɨɫɨɛɵ 
ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦɢ ɜɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ? 
ɍɞɚɥɨɫɶ ɥɢ ɤɨɦɭ-ɬɨ, ɧɟ ɧɚɪɭɲɚɹ ɩɪɚɜɢɥ ɨɛɳɟɧɢɹ, ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 
ɥɟɝɤɨ ɫɩɪɚɜɢɬɶɫɹ ɫ ɬɪɭɞɧɨɫɬɹɦɢ? ɑɬɨ ɜɚɦ ɩɨɧɪɚɜɢɥɨɫɶ / ɧɟ 
ɩɨɧɪɚɜɢɥɨɫɶ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɫɨ ɫɤɚɡɤɨɣ?



Ɉɞɢɧ ɢɡ ɩɪɢɦɟɪɨɜ ɧɚɱɚɥɚ ɫɤɚɡɤɢ: ɀɢɥɚ-ɛɵɥɚ Кɚɧɰɟɥɹɪɫɤɚɹ Кɧɨɩɤɚ. Ɉɧɚ ɩɨɩɚɥɚ 
ɜ ɪɭɤɢ ɦɚɥɶɱɢɲɤɟ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥ ɟɟ ɞɥɹ ɫɜɨɟɨɛɪɚɡɧɵɯ ɲɭɬɨɤ: ɩɨɞɤɥɚɞɵɜɚɥ 
ɫɜɨɢ ɬɨɜɚɪɢɳɚɦ ɧɚ ɫɬɭɥɶɹ, ɢ ɤɨɝɞɚ ɨɧɢ, ɩɪɢɫɟɜ, ɜɫɤɚɤɢɜɚɥɢ, ɤɚɤ ɭɠɚɥɟɧɧɵɟ, ɨɧ 
ɯɨɯɨɬɚɥ. Кɧɨɩɤɟ ɟɟ ɪɨɥɶ ɨɱɟɧɶ ɧɟ ɧɪɚɜɢɥɚɫɶ. ɂ ɜɨɬ ɨɞɧɚɠɞɵ …

Кɪɢɬɟɪɢяɦɢ ɨɰɟɧɤɢ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɣ ɱɚɫɬɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ:
– ɨɪɢɝɢɧɚɥɶɧɨɫɬɶ ɡɚɦɵɫɥɚ; 
– ɭɪɨɜɟɧɶ ɧɨɜɢɡɧɵ: ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɹ ɪɚɧɟɟ ɢɡɜɟɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɪɢ 
ɪɟɲɟɧɢɢ ɧɨɜɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɵ /ɩɪɟɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɢɡɜɟɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɩɪɢ ɪɟɲɟɧɢɢ ɧɨɜɨɣ 
ɩɪɨɛɥɟɦɵ/ɧɨɜɚɹ ɢɞɟɹ; 
– ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ (ɧɚɝɥɹɞɧɨɫɬɶ, ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɟ, ɞɨɧɟɫɟɧɢɟ ɞɨ 
ɫɥɭɲɚɬɟɥɟɣ ɢ ɞɪ.) 

Ɉɰɟɧɤɚ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɯ ɭɦɟɧɢɣ
Кɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɟ ɭɦɟɧɢɹ (0 – 1 ɛɚɥɥ) Ɏ.ɂ.Ɉ. 

ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ
ɂ.Ⱥ. ɉ.ɂ. … 

ȼɥɚɞɟɟɬ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɪɟɱɟɜɨɝɨ ɷɬɢɤɟɬɚ 
ȼɫɬɭɩɚɟɬ ɢ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɟɬ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɸ 
ɋɬɪɨɢɬ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɣ ɞɢɚɥɨɝ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɛɳɟɧɢɹ 
ɍɦɟɟɬ ɫɥɭɲɚɬɶ ɢ ɫɥɵɲɚɬɶ ɞɪɭɝɢɯ 
ɍɦɟɟɬ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚ ɞɪɭɝɢɟ ɦɧɟɧɢɹ 
ɂɬɨɝɨ ɢɡ 5 ɛɚɥɥɨɜ: 



ʧˋ˒ˏː˖ «ʦ˖ˋ˘˓˛˙ˍˋ˘˓ː ˓ ˚˛˙ː˕˝˓˛˙ˍˋ˘˓ː»
ʩː˗ˋ: ʨ˙ˡ˓ˋ˖˧˘˙ː ˚˛˙ː˕˝˓˛˙ˍˋ˘˓ː, ̃ ˚ːˡ˓˟˓˕ˋ, 

˙˜˘˙ˍ˘˦ː ˚˛ˋˍ˓˖ˋ ̃ ˙˜˝ˋˍ˖ː˘˓˪ ̊ ˛˙ː˕˝˙ˍ, 
˙˟˙˛˗˖ː˘˓ː ˛ˋˌ˙˝˦. ʩˍ˙˛ˢː˜˕˓˔ ˚˛˙ː˕ .̋ 

ʟ˜˜˖ːˏ˙ˍˋ˝ː˖˧˜˕˓˔ ̊ ˛˙ː˕ .̋ ʨ˙ˡ˓ˋ˖˧˘˦˔ ̊ ˛˙ː˕ .̋ 
В˓ˏ˦, ̃ ˝˛˞˕˝˞˛ˋ, ˜˙ˏː˛ˑˋ˘˓ː ̊ ˛˙ː˕˝˘˙˔ 

ˏː˪˝ː˖˧˘˙˜˝˓
 Цː˖˧: ˜˟˙˛˗˓˛˙ˍˋ˝˧ ˘ˋˍ˦˕˓ ˚˛˙ː˕˝˓˛˙ˍˋ˘˓˪, 

˙˛ˎˋ˘˓˒ˋˡ˓˓ ˓ ˙˜˞ˤː˜˝ˍ˖ː˘˓˪ ̃ ˙˝˛˞ˏ˘˓ˢː˜˝ˍˋ ̃ ˙ 
˜ˍː˛˜˝˘˓˕ˋ˗˓ ˍ ˛ːˋ˖˓˒ˋˡ˓˓ ˚˛˙ː˕˝˘˙˔ 
ˏː˪˝ː˖˧˘˙˜˝˓. 

 Заˏа˘˓ː: ˛ˋ˒˛ˋˌ˙˝ˋ˝˧ ˓ ˚˙ ˍ˙˒˗˙ˑ˘˙˜˝˓ ̨ ːˋ˖˓˒˙ˍˋ˝˧ 
˙ˏ˓˘ ˓˒ ˚˛˙ː˕˝˙ˍ ȋʩˍ˙˛ˢː˜˕˓˔ ˚˛˙ː˕ .̋ 
ʟ˜˜˖ːˏ˙ˍˋ˝ː˖˧˜˕˓˔ ̊ ˛˙ː˕ .̋ ʨ˙ˡ˓ˋ˖˧˘˦˔ ˚˛˙ː˕˝Ȍ 
ʞˋˤ˓˝˓˝˧ ˚˙ˏˎ˙˝˙ˍ˖ː˘˘˦˔ ˚˛˙ː˕ .̋



ɉɪɟɞɟɥ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɤɨɧɬɪɨɥɹ 
ȿɠɟɧɟɞɟɥɶɧɵɟ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɢ, 

3 ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɬɨɱɤɢ (КɌ) 
4 КɌ - ɡɚɳɢɬɚ 

1. Ɉɰɟɧɤɚ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɨɟɤɬɚ ɦɚɯ 10 ɛɚɥɥɨɜ 
2. Ɉɰɟɧɤɚ ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ:
ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɤɚ ɰɟɥɢ ɢ ɡɚɞɚɱ ɩɪɨɟɤɬɚ, ɢɯ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɬɟɦɟ; 
ɝɥɭɛɢɧɚ/ɩɨɥɧɨɬɚ/ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɪɚɫɤɪɵɬɢɹ 
ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɢ ɟɟ ɪɟɲɟɧɢɣ; ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ 
ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɜɵɜɨɞɨɜ ɡɚɹɜɥɟɧɧɵɦ ɜ ɩɪɨɟɤɬɟ 
ɰɟɥɹɦ ɢ ɡɚɞɚɱɚɦ; ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɟ ɪɚɛɨɬɵ 

ɦɚɯ 25 ɛɚɥɥɨɜ 

3. Ɂɚɳɢɬɚ ɩɪɨɟɤɬɚ ɦɚɯ 15 ɛɚɥɥɨɜ 
Ʉɪɢɬɟɪɢɢ ɨɰɟɧɤɢ (ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɤɚɤ ɫɭɦɦɚ ɜɫɟɯ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɯ): 

«5», ɟɫɥɢ (45 – 50) ɛɚɥɥɨɜ 
«4», ɟɫɥɢ (35 – 44) ɛɚɥɥɨɜ 
«3», ɟɫɥɢ (25 – 34) ɛɚɥɥɨɜ 

ɉɚɪɚɦɟɬɪɵ ɨɰɟɧɨɱɧɨɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ (ɩɪɨɟɤɬ)



Ɋɚɡɞɟɥ «ɉɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɚɦɨɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ»
Ɍɟɦɚ. ɋɚɦɨɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɢ ɩɪɨɮɨɪɢɟɧɬɚɰɢɹ

ɐɟɥɶ: ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɟ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ
ɫɚɦɨɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɱɟɪɟɡ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɥɢɱɧɨɝɨ
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɩɥɚɧɚ

Ɂɚɞɚɧɢɟ: ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɰɟɧɧɨɫɬɧɵɯ
ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɣ ɜ ɤɚɪɶɟɪɟ ɩɨ ɦɟɬɨɞɢɤɟ «əɤɨɪɹ ɤɚɪɶɟɪɵ»
(Э.ɒɟɣɧ, ɩɟɪɟɜɨɞ ɢ ɚɞɚɩɬɚɰɢɹ ȼ.Ⱥ.ɑɢɤɟɪ,
ȼ.Э.ȼɢɧɨɤɭɪɨɜɚ) ɢ «Ɇɚɬɪɢɰɵ ɜɵɛɨɪɚ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ» Ƚ.ȼ.
Ɋɟɡɚɩɤɢɧɨɣ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɩɪɨɮɢɥɶ
ɥɢɱɧɨɫɬɢ. Ɂɚɬɟɦ, ɨɬɜɟɬɢɜ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫɵ ɩɨ ɦɟɬɨɞɢɤɟ ɇ.ɋ.
ɉɪɹɠɧɢɤɨɜɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɶ ɡɚɳɢɬɭ-ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢɸ ɥɢɱɧɨɝɨ
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɩɥɚɧɚ



Ʉɚɱɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɨɰɟɧɤɚ ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢɢ (ɡɚɳɢɬɵ)
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɩɥɚɧɚ ɨɛɭɱɚɸɳɟɝɨɫɹ:

 ˙˚˛ːˏː˖ː˘˘˙˜˝˧, ˪˜˘˙˜˝˧ ˚˖ˋ˘ˋ ȋː˜˖˓ s ː˖˙ˍː˕ ˞ ˕ˋ˒˦ˍˋː˝ ˘ˋ 
ːˏ˓˘˜˝ˍː˘˘˞˩ ̊ ˛˙˟ː˜˜˓˩ ˓ ˜˙˙˝ˍː˝˜˝ˍ˞˩ˤ˓˔ ˝˓˚ ˞ˢːˌ˘˙ˎ˙ 
˒ˋˍːˏː˘˓˪Ȍ;

 ˒ˋ˚ˋ˜˘˦ː ̱ ˋ˛˓ˋ˘˝˦ ˡː˖ː˔ ˓ ˚˞˝ː˔ ˓ˠ ˏ˙˜˝˓ˑː˘˓˪ ˘ˋ ̃ ˖˞ˢˋ˔ 
ˍ˙˒˘˓˕˘˙ˍː˘˓˪ ̆ ː˚˛ː˙ˏ˙˖˓˗˦ˠ ̊ ˛ː˚˪˝˜˝ˍ˓˔ ˏ ˖˪ ˛ːˋ˖˓˒ˋˡ˓˓ 
˙˜˘˙ˍ˘˙ˎ˙ ˍˋ˛˓ˋ˘˝ˋ.

 ˚˙˖˘˙˝ˋ ˚˖ˋ˘ˋ ȋ˕˙ˎˏˋ ˞ ˢ˝ː˘˦ ˍ˜ː ˘ː˙ˌˠ˙ˏ˓˗˦ː ˟ ˋ˕˝˙˛˦ 
ˍ˦ˌ˙˛ˋ ˚˛˙˟ː˜˜˓˓: ˘ˋ˚˛ˋˍ˖ː˘˘˙˜˝˧ ˓ ˘˝ː˛ː˜˙ˍ, ˜˕˖˙˘˘˙˜˝ː˔, 
˜˚˙˜˙ˌ˘˙˜˝ː˔, ˜˙˜˝˙˪˘˓ː ˒ˏ˙˛˙ˍ˧˪, ˞ ˛˙ˍː˘˧ ̇ ˌ˛ˋ˒˙ˍˋ˘˓˪ 
˓ .̋ ˏ.Ȍ;

 ˛ːˋ˖˓˜˝˓ˢ˘˙˜˝˧ ˚˖ˋ˘ˋ ȋ˕ˋ˕ ˙˚˙˛ˋ ˘ˋ ˛ːˋ˖˧˘˦ː ̃ ˙ˡ˓ˋ˖˧˘˦ː ˓ 
˚˜˓ˠ˙˖˙ˎ˓ˢː˜˕˓ː ˍ˙˒˗˙ˑ˘˙˜˝˓ ˛ːˋ˖˓˒ˋˡ˓˓ ̱ ˦ˌ˙˛ˋȌ;

 ˖˙ˎ˓ˢː˜˕ˋ˪ ̇ ˌ˙˜˘˙ˍˋ˘˘˙˜˝˧ ˓ ˍ˘˞˝˛ː˘˘˪˪ ̃ ˙ˎ̟ ˋ˜˙ˍˋ˘˘˙˜˝˧ 
ȋ˕ˋ˕ ˜˙˙˝˘ː˜ː˘˓ː ˜˕˖˙˘˘˙˜˝ː˔ ˓ ˜˚˙˜˙ˌ˘˙˜˝ː˔ ˢː˖˙ˍː˕ˋ ̃  
˝˛ːˌ˙ˍˋ˘˓˪˗˓ ̊ ˛˙˟ː˜˜˓˓Ȍ;

 ˜˙ˎ̟ ˋ˜˙ˍˋ˘˘˙˜˝˧ ˚˖ˋ˘ˋ ̃  ˚˙˝˛ːˌ˘˙˜˝˪˗˓ ˛˦˘˕ˋ ̋ ˛˞ˏˋ.


