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MeauumHCKniA paboTHUK e-. m
F'bY3 CO «KpacHoydumckas Pb»

NHanemngyanbHoe 10-TM OHEBHOE MEHKO MPUIOTOBMAAEMbIX 6100 W
HanUTKOB: And , 03.05.2018r.p. B WWKNel/

09.09.2025r.

MeHI0 cocTaBneHO Ha OCHOBaHWWM COOpHMKa TEXHOMOTMYECKUX HOPMATMBOB, PeuenTyp 671104 W KYIMHAPHBIX W3LeIMIA AN LWKOMbHbIX
06pasoBaTe/ibHbIX YYPEXAEHWN, LIKON-UHTEPHATOB, AETCKMX [OMOB M AETCKMX O03[0POBUTENbHBbIX yupexaeHuin 2008 roga lMepmb M COOPHUKOB
TEXHUYECKUX HOPMaTMBOB A/19 NUTaHUA AeTeil B AOLWKO/MbHbLIX opraHmsaumsx ExkatepuHoypr 2011r B cooTBeTCTBMM C TpebosaHMAMM CaHlMH
2.0/2.4.3590-20n.8.2. «CaHWTapHO-3NUAEMNONOrnYeckme TpeboBaHMs K opraHm3almm o0LLeCTBEHHOIO NUTaHWSA HaCeIeHNS.

MpoBegaHa KoppeKuusa UMKNMYHOro 10-Tv AHEBHOrO0 MEHKO M COCTaB/IEHO MHAMBUAYa/IbHOE MeHO anA TpudoHoBa Hkutel, 03.05.2018r.p.,
Ha ocHoBaHuK cnpaBku FTAY3 CO «KpacHoygmmckasa PB» ot 03.09.2025r. Cton Ne9. KckniounTb 13 paumoHa nutaHusa caxap. NposefeHa

3ameHa 671104 1 HaNUTKOB, CM* NHANBUAYa/IbHOE MEHIO).



Mpunoxenne 8 k CaHlMNunH 2.3/2.4.3590-20
Ha ocHOBaHUM OCHOBHOIO MEHIO npuroTaB/iInBaeMbIX 6J'IIO,£I,, cocTaB/1IEHO

MHoUBMAYyalbHOE MEHIO 0305.2018r.p., wkl/1
L f
PaunoH: KpacHoydumck LY Komnnekc 7-11n  Hepens: 1 [IsHb". NMOHBABMbHMK
Mpvem Bec Muwesble BellecTBa SHepre- Ne
"y HaumeHoBaHve 6noga 6nioga Vrneso Tuyeckas peuen
Benkn  XXupbl o LUEHHOCTb  TYpbI

» f
3aBTpak

BAMHYMK ¢ s6nokamn_ @ 80 4,89 5 8,74 101,2 1688,01

KaLua accopTu ¢ macnom cn. bes caxapa 200 3,5 5,5 26,4 171 841/1

Yain ¢ ninmoHoM 6e3 caxapa 200 1188

Xneb pykaHoi 20 1,7 1 9,7 51,8 1148
+

A610KKM CcBEXME ot 0,44 0 10,78 80,7 976 _

MToro 3a 3aBTpak 610 10,5 11,5 55,6 405

(nncT 2)
PaunoH: KpacHoydumck LY Komnnekc 7-11n Hepena: 1 JeHb: BTOpPHUK
Muuiesble BewecTBa SHepre- No
Mprem Bec
ML HanmeHoBaHune 6mo,qa 6mo,u,a Twnyeckasd peuen
4 Benku  YKupbi an:IBo UEHHOCTb  Typbl
3aBTpak
KoTneta 13 maca Kyp 0 601 13,03 3 9,06 1211 1150
Coyc cMeTaHHbIli C TOMaToM 30 0,42 2 2,02 23,7 600,01 ~
Mope KapTodenbHoe 150 3,26 5 22,03 147 995
Yali 6e3 caxapa 2(10 1188
Xneb nweHNYHbIA 20 2,14 1 8,7 54,8 897
Xneb pxxaHoi 20 1,7 1 9,7 51,8 1148
MToro 3a 3aBTpak 4 480 20,5 12 18,4 398,4

—*r



(ymcT 3)
PauvoH: KpacHoydwmmck LY Komnnekc 7-11nHepena: 1 JeHb: cpena
|
H +
Mpuem Bec MNuuieBbie BewecTBa 3Hepre- No
Ly HanmeHoBaHve 6ntoga 6nioga Tuyeckad peuen 7
Benkn XKupsbl anelso LEHHOCTE  Typbl
3aBTp
ByTep6pos, ¢ Macnom crmBoYHbIM (1) 30 1,88 6 12,41 1133 808,07
T
Kallia s4HeBas M0ON0YHaA C Mac/1oM 200 2,7 4 16,6 114 111111
CMMBOYHbLIM 6e3 caxapa
Uali 6e3 caxapa 200 1188
A
Xneb NLIeHNYHBIR 20 2,14 1 8,7 54,8 897
MToro 3a 3aBTpak 450 6,72 11 37,71 282,1
(nneT 4)-
PaunoH: KpacHoydumck WY Komnnekc 7-11n Hepena: 1 JeHb: 4yeTBePr
n B MNuuieBble BewecTBa SHepre- No
npml/lel:/l HanmeHoBaHve 6noga N 6m2ca Tuyeckas  peuen
LL" A Benkn  XXupbl Yrgsso LUEHHOCTb  TYpbI
3aBTpak
OM/eT 3aneyeHHsbIi - 200 20,16 18 3,8 305,3 891
BAMHUYNKN C BULLHEN 80 5,22 10 30,31 225,8 1687
Yali 6e3 caxapa 200 1188
Xneb NIWEeHNYHBbIN 20 2,14 1 8,7 54,8 897
MToro 3a 3aBTpak 500 28 29 42,8 281



PauymoH: KpacHoydoumck LY Komnneke 7-11J1 Hepens: 1

Mprem

HavmeHoBaHve 6oaa
Ny

A

3aBTpak

3aneKaHKa 113 TBopora ¢ pucom

KeKc TBOPOXHbIiA
Uain 6e3 caxapa

Xneb nuweHWnYHbI’

MToro 3a 3aBTpak

(fmmcT H)

JeHb: naTHiua

B Muuiesble BellecTBa SHepre- No
6m§,(u:,a Tudeckana peuen
Benkn  XKupbl yrgsBo LEHHOCTb  Typbl

180 20,07 17 29,15 352,2 1297

t

4O 621 6 44,16 259,5 450,21,
200 1188
28) 2,14 1 8,7 54,8 897

460 28,5 24 82 726

(iucT 6)



PaunoH: KpacHoydmmck WY Komnnekc 7-11n Hegensa: 2

Mprem H 6
LM anMeHoBaHue onoga
ByTepbpos ¢ CbipoM
3aBTpak

KaLua nuweHHas MonoYHas Xuakas ¢ Mac/iom
C/IMBOYHbIM 6e3 caxapa

KodpeliHbIi HanUTOK ¢ MO/TIOKOM 6e3 caxapa 1
Xneb MweHNYHbIN

A610KM cBEXME

MToro 3a 3aBTpak

Bec.
onioga

30

200

200

20

110

560

JeHb: noHegenbHUK

PaunoH: KpacHoydumck LY Komnnekc 7-11n Hepens: 2

Mprem

HanmeHoBaHue 6noga
LM

MakapoHHble M3enns 0TBapHble C Mac/10M
3aBTpak

TedpTenn us maca NTuLbl ¢ Nyiom

Yali 6e3 caxapa

lNeyeHbe

Xneb nweHNYHbIN

Xneb pkaHoi

MToro 3a 3aBTpak }

y

Bec
onoga

150
70
200
40 *
20
20

4
500

MNuuieBble BewecTBa SHepre- No
Tuyeckasd peuen
Benkn  Xupbl anI:Bo LUEHHOCTb  Typbl -
4,19 3 14,1 122 810
6,01 7 20 183 883/1
2 2 10 53 1110/1
2,14 1 10,7 56,8 897
0,44 10,78 80,7 976
14,8 13 66 496
(vcT 8)
JeHb: BTOPHUKK
MNuwiesble BewecTBa SHepre- No
Tuyeckad peen
Benkn  XXupbl an:IBo LUEHHOCTbH  TYypbl
6,34 4 37,87 218,5 516
15,72 3 7,06 139,1 1085
1188
3 4 29,76 162,8 1141
2,14 1 8,7 54,8 897
1,7 1 9,7 51,8 1148
29 13 93 627



PaumoH: KpacHoydommck LY Komnnieke 7-11n Hepens: 2

Mprem

HanmeHoBaHne 6noga
N

3aBTpak
KeKc BaHUNbHbIV C U3HOMOM

Kalua prcoBast MOI04Has ¢ Mac/iom
C/IMBOYHbIM 63 caxapa
Yali ¢ niMMoHoM 6e3 caxapa

Xneb nieHnYHbIN

MToro 3a 3aBTpak

K

Bec

6noga

60,
200

200

480

MNuuieBbie BewecTBa

Benkn XKupsbl

8,01

2,9

2,14

13

PaunoH: KpacHoydumck LY Komnnekc 7-11n Hepensa: 2

Mprem

HanmeHoBaHne 6noga
LM

3aBTpak

BAnHUKK ¢ s6nokamn_ @
**1n0B C MACOM NTULbI
Yali c nMMoHoM 6e3 caxapa

Xneb nuweHunYHbI’

MToro 3a 3aBTpak

Bec

énoga

200

200

20

500

17

3,9

22

Yrneso
Abl

37,1

29,5

8,7

75,3

JeHb:

MuueBble BeLECcTBA

Benku >Xunpbl

2,14

19,6

n

12

Yrneso
bl

8,74

38,73

8,7

47,43

(yimcT 9)

JeHb: cpepa

OHepre- Ne
Tudyeckas peuen
LEHHOCTb  TYypbl

259,2 450,2
167 874/1 *
1188
54,8 897
481
(ivcT 10)
yeTBepr
OHepre- Neo

Tuyeckas peuen
LEHHOCTb  TYphl

1012 1688,01

309,5 1020
1188
54,8 897
465,5
4



(meT 11,

PayunoH: KpacHoydmmck LY Komnnekc 7-11n Hepenst 2 JeHb: naTHuua
Muuesble BelwecTBA SHepre- No
anEM HanmeHoBaHNe 6n|o,qa Bec Tunneckan peuen
um 6I'IPO,CI,a Benku )KI/Ipr yrneso LEeHHOCTb TYypbl
Obl
$
3aBTpak &
KeKc TBOPOXHbIN 60 6,21 6 44,16 259,5 450,21
Mynsaw ns maca CBUHUHBbI 90 10,06 25 3,25 2127 437,06
MakapoHHble n3genns oTBapHbIe C Mac/10M 150 6,34 4 37,87 218,5 516
Uaii 6e3 caxapa 200 1188
Xneb MweHNYHbIN 201 2,14 1 8,7 54,8 897
MToro 3a 3aBTpak 520 25 36 94 746



