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Л! IIаименование блюда l}ыход г Белкlл Жиры
";]:"."- | эц ккал

l l41,09 Пече*tье детское_@ 40 3 4 )) 61 l 62,8

1 024 Гуляrr из курицы (а, 80 l4,5l 5 2,88 204,з

5lб Макеронные изделиJI отварные с маслом 180 7,6l 5 45,44 262,1

828 Чай с сахаром @, 200 10,97 59,9

897 хлее пшеничный 25 z,68 1 20,83 71

l l48 хлее ржаной 25 2,|з 1 l2,|з 64,8

Итого за Завтрqц 550 29,9з lб l14,92 824,9

839
Салат из отварной свеклы с яблоками с

MacJDM растительным
80 0,9l 3 7,з 57,1

l 021 Борц с капустой, картофелем и сметаной 240 1,8з 7 1 3,1з l19,4

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 l,15 l 0,04 l 1,8

255 Битоrек из кyрицы 100 ?п g,l 7 |2,24 20з,8

1 126 Соус томатный l0 0,06 2 0,58 5,6

998 Каша гречневая рассыпчатая 180 1 1,19 7 58,35 34l,5

912 компот из свежих яблок 200 0,1 l 2з,88 99, l

897 хлеб пшеничный 20 2,14 l l6,66 56,8

Итого за Обед 835 э6,эz 28 1 32,1 8 895,1

Итого за день 1 385 68,2.5 44 247,| \ 720

соrп..Бrrо,

450,05 Маффин ванильный (Е, 60 6,2l 6 44,1б ,5q ý

2з5,05
каrrга рисовая молочная жидкая с маслом
слиючным

250 11,19 11 з9,61 244,5

686 чайэлимоном @ 200 0,06 1 5,16 ýgg

89,| хлеб пшеничный 40 4,28 2 зз,з2 l l3,6

цrqдqэдlзцrрзд 550 2|,74 19 |з2,25 611,5

25

СаJIат из отмрного картофеля, моркови с

репчатым луком, соленым оryрцом,
горсlшком и растительным маслом,
Гтагцпй

80 l,02 l2 5,97 1 36,1

1 049 Суп-пюре из гороха 250 7,71 3 22,58 14l,6

943 Гренки из пшеничного хлеба l0 1,з 7,8 l 40

255 Биточек из курицы 100 20,9з 7 l2,24 203,8

516 Маtеронныо изделия отварные с ма9д9м 180 7,6| 5 45,44 262,|

1 318 Киссль витаминизированный 200 0,0l 7,6 l8,5

1 148 Хлеб ржаной 20 1,7 l 9,1 51 ,8

Итого за Обед 840 40,28 z8 1 1 1,34 я5l0

Итого за депь 1 390 62,02 47 ,4,1 ýq l 531,4
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лъ Напменованltе блюда | Выход г Белкп Жпры Углево- ЭIt ккал

l 006 огушы соленые 30 0,24 0,51 з,9

l 020 Плоьсмясомптицы @ 2з0 |4,46 lз 44,54 155 q

82в Чай r сахаром @, 200 l0,97 <о о

89,7 хлеб пшеничный 30 з,2| l 24,99 85,2

1 148 Хлеб ржаной з0 ,ýý l 14,55 77,7

Итого за Завтрак 520 20,46 15 95,56 582,6

1 030 Рассэльник ленинградский со qметаной 250 2,7 6 l7,8 |з9,2

l 052 Мяс.l кур отварное (для первьж блюд) 5 1,15 1 0,04 11,8

1 057 Котлета из мяса кур Шкопьная 90 20,7 6 16,з2 206,2

600,01 соус. сметанный с томатом 20 0,28 l l,35 l5,8

995 Пюре картофельное l80 3,9l 6 26,44 176,з

928 KoMroT из смеси сухофруктов 200 0,35 24,зб l01,7

897 хлеб пшеничный з0 з,2| l )4 ао 85,2

1 148 Хлеб ржаной 25 2,1з 1 \2,1з 64,8

итого за Обед 800 з4,4з 22 12з,4з 80l

итого за день 1 320 54,89 з7 2|8,99 l 38з,6

соrп".Бr-,

'пяmнuца)

Крuсноуфtспtск ШУ Колtплекс 72
JYg Напменованltе блюда Выход г Бgtкll Жпры Уг.lIево- ЭI[ ккал

l |44,02 Маффин шоколадный @, 60 з,з4 7 з7,9з 221,4

4з,l,06 Гулlш из мяса свинины_@ 80 8,94 l9 2,89 1 89,1

516 Малсаронныо изделия отварные с маслом 180 7,61 5 45,44 262,1

828 Чайссахаром @ 200 10,97 5qq

897 хле5 пшеничный 15 1,61 l l2,5 42,6

l l48 Хле5 рясаной 15 l,28 7,28 3 8,9

ИтslаjаЗавтр4д 550 22,78 з2 l l7,0l 8l4

95l Виrrгрет овощной с соленым огурцом 70 1,6 5 o,oJ 80,4

|24 Щииз свежей капусты с картофелем со

сме:аной
240 |,82 6 8,77 l27,2

1 052 Мясо кур отварное (для первьIх блюд) 5 1,15 l 0,04 l 1,8

l 150 Коттета из мяса кур 100 а 1 11 5 l5,1 l 2о|,9

512 Рис припущенный l80 4,з2 7 44,46 264,5

930 Наrиток Ягодка. 200 о,12 l4,85 бl,l

897 хлеб пшеничный 20 2,|4 1 l6,66 56,8

итого за Обед 8l5 з2,8,7 25 106,52 803,7

ЦщIаjа_децд 1 з65 55,65 ,r 1 ý1 | бl7,7

ооо



I

СогласоЕ.ано: Утве
ооо ",

_(' :
,l,, !.,

Красноуфалtск ШУ Копtплекс 12
"32

руб
наименование блюда

Б;lтерброд с сыром
Кэша овсян€uI Геркулес жидкая молочная

с маслом сливочным
К-эфейный напиток с молоком
)fuеб пшеничный

ельный с вермишелью1 15,03

Мясо кур отварное (для первых блюд

ховое с морковью

хлеб пшеничный
хлеб ржаной


