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Напменование блюда Выход г Белкrt Жllры Углево-
пLl г

ЭЦ ккал

l141,09 Печенье детское @, 40 3 4 22,67 l62,8

l 024 Гуляш из курицы @, 70 12,1 5
,) ý) 1,78"l

5lб Макаронныо изделия отварные с маслом l50 6,34 4 з,7,87 218,5

828 чаиl э сахаром @ 200 l0,97 59,9

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 l6,66 5б,8

l 148 Хлеб ржаной 20 1,7 1 9,7 5 1,8

итого за Завтпак 500 25,88 l5 1 00,з9 ,728,5

839
Салат из отварной свеклы с яблоками с
масrюм растительным

60 0,68 2 5,48 42,8

l 021 Борц с капустой, картофелем и сметаной 200 1,52 5 10,94 99,5

1 052 Мяс,) кур отварное (для пеDвых блюд) 5 1,l5 1 0,04 l 1,8

255 Битсчек из курицы 90 l 8,84 1 1 1,02 l83,4

| |26 Соlс томатный l0 0,06 2 0,58 5,6

998 кашr гречневая рассыпчатая l50 9,з2 6 48,62. 284,6

9|2 компот из свежих яблок 200 0,1 l 23,88 99,1

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 |6,66 56,8

I'[,rого :ra Обел
,7з5

зз,82 24 l|,7,22 783,6

i,Iтого за лсlIь 1 2з5 ýа7 39 2l7.61 l5l2.1

(cpeda)

Красноуфл,t"ллск ШУ Колtплекс 7,
л9

наименование блюда Выход г Бслкlr Жнры Углево- ЭЦ ккал

450,05 мафtrин ванильный @ 60 6,21 6 44,1б )ý0 ý

235,05
Каша рисовая молочная жидкая с маслом
слиз )чным

210 9,4 9 1,1 )7 205,4

686 Чай ,: лимоном (@ 200 0,06 l5,16 59,9

897 хле€ пшеничный 30 3,2l 1 24,99 85,2

итого за Завтпак 500 18,88 16 l l7,58 бl0

25

UaJraT из отварного картоФеля, моркови с

реп_I1тым луком, соленым огурцом,
ГОР()ЛКОМ И РаСТИТеЛЫ{ЫМ МаСЛОМ,
Сте ггнпй

60 0"lб 9 4,47 l02

l 049 Суп+tюре из гороха 200 6,17 2 l8,0б l1з,3

94з Гре.пси из пшеничного хлеба 10 1,3 7,8l 40

255 Битуrек из курицы 90 l8,84 1 l 1,02 l83,4

5lб Магаронные изделия отварные с маслом l50 6,з4 4 37,8,7 2l8,5

l зl8 КисtсIь витаминизированный 200 0,0l 7,6 l8,5

89,7 хлф пшеничный l5 l,61 1 1, < 42,6

l l48 Хлеf ржаной l5 l,28 7,28 38,9

итого за обел
,740

36,3 i z5 l06,6 l

итого за депь | 240 55,1 9 39 224,19 1 "\61 ,
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Крас uлrск ШУ Колtплекс 7-

(чеmверz)

'пяmнuца)

Кршсноуфttпtск ШУ Колtплекс 7-

1 006 ог:лэцы соленые 30 0,24 0,5 l з,9

l 020 Плш с мясом птицы (Е, 190 11,95 ll 36,8 294

828 чай с сахаром @ 200 l0,97 59,9

897 хл5 пшеничный з0 з,2l l 24,99 85,2

l 148 Хл5 ржаной з0 ) ýý l 14,55 77,7

итого за Завтрак 480 17,95 lз 8,1,82 52о,1

обеd

l 030 Рассольник ленинградский со сметаной 200 2,|6 5 14,24 ll1,3

l 052 мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 1 0,04 l1,8

l 057 Кот.тета из мяса кур Школьная 90 20,7 6 l6,з2 206,2

600,01 Со-р сметанный с томатом 20 0,28 1 l,з5 l 5,8

995 Пюре картофельное l50 з,26 5 22,0з l47

928 коашот из смеси сlл<офруктов 200 0,35 24,зб I 01,7

897 хлэ5 пшеничный 20 2,|4 I lб,66 56,8

l 148 Хлэ5 ржаной l5 1,28 7,28 з8,9

итого за Обед 700 зl,з2 l9 l02,28 689,5

-Jlтого за день l l80 49,27 з2 l 90,1 l210,2

2

м
DсцеIlтчDы

Наименованше блюда Выход г Бе.llкlt )Кllры Углево- ЭL( ккал

3авпtрок

| |44,02 Мффин шоколадный @, 60 з,34 7 з7,9з 221,4

4з7,06 Гулrшизмясасвинины @, 70 lб 2,5з 165,4

5lб Мамронные изделия отварные с масJIом 150 6,з4 4 з,7,87 21 8,5

828 чай с сахаром ra 200 10,97 59,9

897 хле5 пшеничный 20 2,14 l l6,66 56,8

итого за Завтрак 500 l9,64 28 105,96 722

95l Виrагрет овощной с соленым огурцом 60 |,з7 4 5,68 68,9

124 Щr,: из свежей капусты с картофелем со
сметаной

200 1,52 5 7,зl l06

l 052 Мяш кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 1 0,04 1 1,8

1 l50 Ко::ета из мяса кур 90 l9,54 5 l3,6 l81,7

5\2 Рис припущенный 150 з,6 6 37,05 220,4

9з0 Напиток Ягодка. 200 0,1 2 14,85 б 1,1

897 хлеб пшеничный 15 l,61 l |2,5 42,6

l 148 Хлеб ржаной 15 |,28 7,28 38,9

итого за Обед 7з5 30,1 9 22 98,3 l 7зl,4

L4того за день 1 2з5 49,83 50 204,27 l 453,4
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согласо зано:

(суббоmа)

Кршсноуфалwск ШУ Колtплекс 7, 16 руб
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Наименование блюда Выход г Белки

г
Жиры

г
Углев,r-

ЭЩ ккал

810 Бутерброд с сыром 40 5,5 8 5 lз,7 | I l8,3

в50
Каша овсяная Геркулес жидкая молочн€uI
с маслом сливочным

200 6"73 9 28,79 22|,4

1 1l0 Idофейный напиток с молоком 200 3 3 lз,4 89

897 ]{лlеб пшеничный 30 з,2l 1 24,99 85,2

итого за Завтпак 470 18,52 l8 80,89 5l3,9

115,03 Суп картофе{rъный с вермишелью 200 1,9 4 l6,0l l l0,3

l 052 }dясо кур отварное (дrrя первых блюд) 5 l, l5 1 0,04 1 1,8

1 024 Гуляш из куриць1_@ 90 l6,зз 6 3,24 229,8

l l89 ГJrоре гороховое с морковью 150 1,95 l 4,97 39

828 Чзй с сахаром_@ 200 10,97 59,9

897 хлеб пшеничный 30 з,27 l 24,99 85,2

1 148 30 2,55 1 l4,55 77,7

Итого за Обед 705 27,09 14 74,77 бlз,7
Итрго за день l |75 45,61 з2 l55,бб | 127,6


