
uмск ШУ Полdнuк 41,
Жлры

450,05 Маффин ванильный @ 60 6,2| 6 44,16

l 188 Чай с сахаром 200 lб бз,8

итого за Полдник 260 6,21 6 60,16 з2з,з

итого за лень 260 6,2l 6 60,1б з23,з,а
Corлu"o*

,к ШУ Полdнuк 41,

l l82 Манник ,75
4,19 6 45,2з 25],8

705,0 l
Напиток из плодов шиповника с
сухофруктами 200 0,32 24,44 101,6

итого за Поллtrrrк 275 5,1 1 6 69,6,7 з53,4

Итдlго 2,75 5,1 l 69,67 з53,4

Zl
соrпасБано,

ск ШУ Полdнuк 41,

938 Ватрушка с повидлом 85 5,42 57,06 2а0

828 Чай с сахаром @ 200 l 0,97 59,9

итого за Поллlllrк 285 4 68,0з з39,9

лбого за деttь 285 5,42 4 68,0з з39.9

соrпасБББ
.lд

uмск ШУ Полdнuк 41

1,70 Булочка дорожная 85 6,25 l5 48,95 26,7,6

686 Чай слимоном @ 200 0,06 l5,1б 59,9

итогп rя По плrrrrк 285 6,з 1 l5 64,1 l

-J4тOго за депь 285 6,3l 15 64,1 l з2,7,5

соrла"Бuпа

,к ШУ Полdнuк 41,

948 Шаttьга со cMeTaHoli 85 ,7,4з
5 з1,19 111,4

9l9 ltakao с молоком 200 5,65 7 20,08 I90

285 1 з,08 12 51,а,7 36,7,4

Дmго за 285 13,08 12 5,7,8,| 36,1,4,а,

согласовано:


