
согласовано:

согласовано:

Крцпоуфuлчtск IЦY Обеd 7-11

8l8
чФlФl иJ UЁJIOкOчаннОи капУстЫ С
морковью с маслом Dаститепьныпл 60 1,05 з 5,95 56,2

l0з9,0l

l 022

200 l,94 Iз,95 80,7

аrrrlцФ, 1/ц(,нная ts 0оусе красном с
овощами @ъ 90 l 6,з5 7 4 147

512
l50 з,6 6 з7,05 22о,4

686

897
200 0,06 l5,1б 59,9

ыи 20 2,14 I l 6,66 56,8
Итого за Обсд
LItц,го за депь

720 25,14 19 92"7,7 62l
720 25,14 l9 92"l1 62l

соrп""йБ,
ооо ",

839
60 0,68 2 5,48 42,8

l02 l
200 l,52 5 l0,94 99,5

i 052
5 l,15 l 0,04 l 1,8

)ýý Биточек из курицы 90 l 8,84 7 l1,02 l 8з,4
l 126 uoyc томатный

10 0,06 2 0,58 5,6
998 Каша гречнеuйlЙБпчатая l50 q ]) 6 48,62 284,6
912 lt.омпот из свежих яблок 200 0,1 l 2з,88 99, l
897 хлеб пшеничный 20 2,14 l l6,66 56,8

итого за обед 7з5 зз,82 24 l 17,22 78з,6
итого за леп 7з5 ,]1R)

24 l|,],22 73з,6

Кршсноуфuмск IIIY ОбеD
26 (cpeta)

25

IJrUч]еJtя, моркови а
репчатым луком, соленым огурцом,
горошком и растительным маслом,
Степ llой

60 0,,lб 9 4,4,1 |02

I 049 Lyl1-Iiюpe из гоDоха

-

Греrlки 
". 

п r"п"ч"ЪБlпБбГ_----
Dиточек из кчDиIlы

200 6,1,1 2 l 8,06 1 lз,з
94з

l0 i,3 7,8 ] 4о
255

516
90 ] 8,84

,1
l 1,02 l 8з,4

150 6,з4 4 з,7,8,1 2l 8,5
I з18 К"с"л" 

"rтЪйЙЙЙБанный897
200 0,0l ,1,6

l 8,5
л.JlсU llшеничный

15 ],6I I 12,5 42,6
l l48 Хлеб рrканой 15 l,28 ,7,28

з8,9
Итого за Обед
]дтого за депь

740 з6,з l 2з l 06,6I ,,]57,2
,740

з6,з,1 2з ] 06,6] 757,2

""" У*iltдЁ:
i,"iio!r,':Ы"o*",,

rj"iiб rпдлi
llallлIctroBaHlre блкrlа llыход г Жttlrы Углево ЭЦ ккал

)ОО "А;

,Hi

\

7-1 l
Л'с

lIattпteпoBatItlc блtодл Выход г Белкr Жпры уrлево,
ЭЩ ккал



согласовано:

(чеmверz)

Красноуфuмск ШУ ОбеD 7-1l гпд
л!

DеuептчDы
наипrеноваяlrе блюда Выход г Белки Жиры Углсво- ЭЩ ккал

l 030 Рассольник ленинградский со сметаной 200 2,16 5 14,24 1l1,3

l 052 Мясо кур отрарное (для первых блюд) 5 1,l5 l 0,04 l 1,8

l 057 Котлета из мяса кур Школьная 90 20"7 6 |6,з2 206,2

600,0 I Соус сметанный с томатом 20 0,28 l l,з5 l5,8

995 Пюре картофельное 150 з,26 5 ,') п1 l4,1

928 Компот из смеси сухофруктов 200 0,35 24,36 l01 ,7

897 хлеб пшеничный 20 2,14 I l6,66 56,8

l 148 Хлеб ржаной 15 1,28 7,28 38,9

итого за обед 700 1l 1) l9 l 02,28 689,5

-hого за леllъ 700 з l,32 l9 102,28 689,5
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1,IallMcHoBaHrle блюда l]ыход г Белки Жrtры }'глсв0- ЭЩ ккал

95l Ццц9грет овощной с соленым оryрцом 60 |,з1 4 5,б8 68,9

124 Щи из свехtей капусты с картофелем со
сп,Iетаной

200 |,52 5
,7,з\ l06

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 1 0,04 l 1,8

l l50 Котлета из мяса кур 90 1 9,54 5 l3,6 I81,7

600 Соус сметанный 20 0,з4 2 l,35 20,6

512 Рис припущенный t50 з,6 6 з7,05 220,4

930 Напиток Ягодка. 200 0,12 14,85 б 1,1

897 хлеб пшеничный l5 l,6l l l2,5 42,6

l l48 Хлеб ржаной 15 1,28
,7,28

38,9

итого за Обед 755 30,5з 24 99,66 ,l52

,4,Итоrо за деllь 755 з0,53 24 99,66 ,l 
52
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III Наименование блюда Выход г Белки Жиры Углево- ЭЦ кклл

l l5,03 Суп картофельный с вермишелью 200 1,9 4 l6,01 l l0,з

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 t 0,04 l 1,8

l 024 Гуляш из курицы @ 90 16,зз 6 з,24 229,8

l l89 Пюре гороховое с морковью l50 1,95 l 4,9,1 39

828 Чай с сахаром @ 200 l0,97 59,9

897 хлеб пшеничный 30 з,2l I 24,99 85,2

l l48 Хлеб рrканой 30 , ýý l l4,55 ,l7,7

итого за обед 705 27,09 l4 74,77 бl3,1

итого за день 705 27,09 l4 ,1 
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