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818
Салат из белокочанной капусты с
морковью с маслом растительным

80 1,4 4
,7,9з

14,9

l 039,0l
Суп картофельный с макаронными
изделиямt.i с мясом кур @,

z40 11э 2 l6,7з 96,8

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1 ,15 1 0,04 l 1,8

l 022
Птица, тушенная в соусе красном с
овощами @

100 1 8,17 8 4,44 1 бз,з

5|2 Рис припущенный l80 4,з2 ,1
44,46 264,5

686 Чай с лимоношr (@ 200 0,06 l5,1б 59,9

897 хлеб пшени.tный 20 2,14 l l 6,66 56,8

итого за обсл 825 29,56 2з l 05,42 728

l,Ihого 825 29,56 2з l05,42 128

соrп""Ба*,

839
Салат из отварной свеклы с яблоками с
маслом растительным

80 0,9l з 7,з 5,1,1

1 02l Борщ с капустой, картофелем и сметаной 240 ] ,8з 1 lз,13 l l9,4

| 052 Мясо кур отварное (для первьгх блюд) 5 l,l5 ] 0,04 l 1,8

255 Биточек из курицы l00 2о,9з 7 l2,24 20з,8

l 126 Соус томатный 10 0,06 2 0,58 5,6

998 Каша гречневая рассыпLIатая ]80 ] 1,19 1 58,з5 ]41,5

912 компот из свежих яблок 200 0,1 l 2з,88 99,1

897 хлеб пшени.lный 20 2,|4 l l6,66 56,8

итого la обел 8з5 з8,з2 28 l32,t8 895,1

итого за деrrь 835 з8,з2 28 lз2,1 8 895,1
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|2б (cpeda)

Uалат из отварного картоФеля, MopкoBll с

репчатым луком, соленым огурцом,
горошком и растительным маслом,
Степнпй

80 l,02 12 5,91 ] з6,1

l 049 Суп-пюре из гороха 250 7,1l з 22,58 l41,6

94з Гренки из пшеЕичного хлеба l0 I,з 7,8 l 40

255 Биточек из курицы 100 20,9з
,] 1)rl 203,8

516 Макаронные изделия отварные с маслом 180 ,1,6|
5 45,44 262,1

l зl8 К t.tоел ь витаN,tи Il изI,1 рованны й 200 0,0l 7,6 l 8,5

] l48 Хлеб рлсаной 20 l,,7 l 9,7 51,8

иr,ого за обед 840 40,28 28 ] l l,з4 85з,9

итого за лень 840 40,28 2а l I l,з4 85з,9
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l 0з0 Рассольник ленинградский со сметаной 250 2,1 6 17,8 |з9,2

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1.15 l 0,04 l 1,8

l 057 Котлета из мяса кур Школьная 90 20"1 6 l6,з2 206,2

б00,0 l Соус смотанный с томатOм 20 0,28 l 1,35 l 5,8

995 Пюре картофельное l80 3,91 6 26,44 1,76,3

928 Компот из смеси сухофруктов 200 0,з5 24,зб l0I,7

897 хлеб пшеничный 30 1)] l 24,99 85,2

l l48 Хлеб ржаной 25 2,1з l l2,1з 64,8

I'Iтого за обед 800 34,43 22 \2з,4з 80l
итого за лень 800 з4,4з 22 l2].4з 80l

1711

соrп..оЪБГ Утве

фuмск ШУ Обеd 12 u с,

95l Винегрет овощной с соленым огурцом 70 1,6 5 6,6з 80,4

|24 Щи из свеrкей капусты с картоtРелем со
сметаной

240 1,82 6 8"77 121,2

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1.15 l 0,04 l 1,8

l 296,0l
Фрикасе из мяса птицы со сметанным
соусом @

l00 18,21 5 з,з l 1з6,1

5\2 Рис пригryщенный l80 а 1) ,7
44,46 264,5

930 Напиток Ягодка. 200 0,12 l4,85 б 1,1

897 хлеб пшеничный 20 2,|4 l l 6,66 56,8

I,Iтого за обед 8L5 )о J) 25 94,72 738,5

Jлтого за деlIъ 8l5 29,42 25 94,,72 738.5

соrп".оЪ*

(суббоmа)

ltlиcK ШУ обеD 12 u сЙ

l l5,03 Суп картофельный с вермишелью 250 )11 5 20,0l l37,8

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 l 0,04 l 1,8

| 024 Гуrlяш из курицы (@ 90 l 6,33 6 1)l, 229,8

l l89 Пюре гороховое с морковью 180 2,з4 l 5,96 46,8

828 LIай с caxaporvr @ 200 l0,9,7 59,9

897 хлеб пшеничный з0 з,2| l 24,99 85,2

l l48 Хлеб ржаной 30 2,55 l l 4,55 ,7,7 

,7

итого за Обед
,/85 ,7 оý l5 79,,7 6 649

итого за депь 785 )7 0ý l5 19,,76 649


