
согласовано:

Красноуфuмск ШУ Завmрак 12 49 руб
Л"s
,птч НаItменование блюда Выход г Белки

г
Жпры

г
Углево-

лы г
ЭЩ ккал

1 046 Бутерброд с повидлом 30 l,6l l 16,64 ,l7,5

883
Каша пшенная молочная жидкая с
маслом сливочным

190 б,83 1 30,2 230,5

828 Чай с сахаром_@ 200 |0,97 59,9

976 яблоки свежие 1l0 0,44 10,78 80,7

897 хлеб пшеничный 20 2,14 l 16,66 56,8

итого за Завтuак 550 l 1,02 9 85,25 505,4

итего за день 550 1 1,02 о 85,25 505,4

согласовано.

'вmорнuк)

Кр асноуф uлtск ШУ З авmр ак 12й 49 руб

ооо ",

t," "'!

л!
i)сl(еI1,I,чDы

НаимешованItе блюда Выход г БелкlI Жlrры Углево-
ЭЩ ккал

1141,09 Печенье дотское_(Е/ 40 з 4 22,6,1 l 62,8

1 024 Гуляш из курицы (а, 80 14,5 1 5 2,88 204,з

5lб Макаронные изделшI отварные с маслом 180 7,61 5 45,44 262,1

828 Чай с сахаром_(@ 200 l0,9,7 59,9

897 хлеб пшеничный 25 2,68 l 20,83 ,7I

l l48 Хлеб рrканой 25 2,13 1 l2,|з 64,8

итого за Завтрак 550 29,9з lб 1|4,92 824,9

итого за дець 550 29,9з 16 |14,92 824,9
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согласовано:

(cpeda)

Красноуфамск ШУ Зав 49 руб
лъ
,IlI,v Наrrмспование блюда Выход г Бсл ки ЖlIры Углево- ЭЩ ккал

450,05 Маффин ванильный @ 60 6,2l 6 44,lб 259,5

2з5,05
Каша рисовая молочная жидкая с маслом
сливочным

250 ,7,03 7 з9,61 244,5

686 Чай с лимоном (Е, 200 0,06 l5,1б ýq0

897 хлеб пшоничный 40 4,28 2 зз,з2 l 13,6

итого за Завтрак 550 l 7,58 l5 lз2,25 677,5

итого за лень 550 17,5 8 l5 132,25 ol l,J



согласовано:

(чеmверz)

Красноуфшлчtск ШУ Завmрак 12 Й 49 руб
лъ

Напменование блюда Выход г Белкlr Жпры Углево-
ЭI_( ккал

l 006 Огуршы соленые з0 0,24 0,5l з,9

l 020 Плов с мясом птицы (а 230 14,46 lз 44,54 355,9

828 Чай с сахаром (@ 200 l0,97 59,9

897 хпеб пшеничный 30 з,2| l 24,99 85,2

1 l48 Хлеб ржаной з0 2,55 l l4,55 7,7,7

Итого за ЗавтDак 520 20,46 l5 95,56 582,6

итого за день 520 20"46 l5 95,56 582,6

согласовано:

'пяmнuца)

Кр асноуф alwcK ШУ З швmрак 49 руб
J\b

Нанмеrrовапше блrода Выход г Белки Жиры Углево- ЭЩ ккал

1 144,02 Маффин шоколадный @ 60 з,з4
,7

з7,9з 22l,4

4з7,()6 Гуляшизмяса свининъl @ 80 8,94 22 2,89 1 89,1

516 Макаронные изделия отварные с маслом 180 ,l,6|
5 45,44 262,1

828 Чай с сахаром (Е, 200 l0,97 59,9

897 хлеб пшеничный 15 1,61 l 12,5 42,6

1 l48 Хлеб ржаной 15 1,28
,7,28

з 8,9

Итого за Завтрак 550 22,18 35 1 1 7,0l 8l4
итого за день 550 22,,l8 35 1 l 7,0l 8l4
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(суббоmф

Красноуфамск ШУ Завmрак 12 Й 49 руб
л!

Наимепование блlода Выход г Белкп Жнры Углсво- ЭЩ ккал

810 Бутерброд с сыром 40 5,58 5 lз,1l ll8,3

850
Itаша овсяная Геркулес )tидкая молочная
с маслом сливочным

250 8,4l l1 з5,99 2,76,8

1 1l0 Кофейный наrrиток с молоком 200 3 J |з,4 89

897 хлеб пшеничный 20 z,l4 l l6,66 56,8

l I48 Хлеб рrканой 20 |,1 I 9,7 51,8

итого за Завтрак 530 20,8з 21 89,46 ýq) 7

итого за лень 530 20,8з 2l 89,46 592,7


