
согласовано:

Красноуфuлtск ШУ Завmршк 7,
Л'g

i)ецеп,I,чDы
Наименованше блюда Выход г вlкш 

|жlпы
Углево-

ЭЩ ккал

l 046 Бутерброд с повидлом 30 l ,61 l 1,6,64 7,7,5

883
Каша пшеЕная молочЕIая жидкая с
маслом сливочным

lб0 5,75 б 25,43 l94,1

828 Чай с сахаром (@ 200 l0,9,7 59,9

897 хлеб пшеничный 15 1,61 l 12,5 42,6

976 Яблоки све)Itие 1l0 0,44 t0,78 80,7

итого за ЗавтDак 5l5 9,4l 8
,76,з2

454,8

итого за день 5l5 9,4| 8
,76,32

454,8

ry/
согласовано:

Красноуфuлtск ШУ Завmрак 7: руб
лъ

l)ellcI1,I,vD1,I
I{аимепование блюда Выход г Белкlt

г
)I(llры

г
Углево-

ЭЩ ккал

l l41,09 Печенье детское (@ 40 3 4 22,6,7 1 62,8

1 024 Гуляш из курицы (Е, 70 12"7 5 1 <1 178,,7

5lб Макаронные изделия отварные с маслом l50 6,з4 4 з,7,81 2l8,5

828 Чай с сахаром_(Е, 200 l0,97 59,9

897 хлеб пшеничный 20 2,|4 l l6,66 56,8

l l48 Хлеб рхсаной 20 1"7 1 51,8

итого за Завтрак 500 25,88 l5 l 00,39 728,5

итого за день 500 25,8 8 l5 100,3 9
,728,5

согласовано:

Красноуфалtск ШУ Завmрак 7,
JYg

l I,г
Наrrменование блюда Выход г БелкIt Жlrры

г
Углево- ЭЩ ккал

450,05 Маффин ванильный (Е, 60 6,2| 6 44,|6 , (о ý

2з5,05
Каша рисоваJI молочЕая жидкая с маслом
сливочным

2l0 5,9 6 зз,27 205,4

686 Чай с лимоном (Е, 200 0,06 l5,lб 59,9

897 хлеб пшеничный 30 3,2l l 24,99 85,2

итого за Завтрак 500 l 5.38 lз l l 7,58 бl0
итого за лень 500 l5,з 8 1з l l7,58 бl0



согласовано:

(чеmверz)

Кршсноуфалtск ШУ Завmрак 7,
м

Наименовапие блюда Выход г Белкlr
г

Жиры
г

Углево- ЭЩ ккал

1 006 Огурцы соленые 30 0,24 0,5l з,9

1 020 Плов 0 мясом птицы (Е, 190 l1,95 11 36,8 294

828 Чай с сахаром (а/ 200 l0,97 ýqq

897 хлеб пшеничный 30 з,21 l 24,99 85,2

1 148 Хлеб ржаной з0 2,55 l i4,55 77,7

итого за Завтрак 480 l7.95 13 8,7,82 {rn ?

итого за день 480 17,95 lз 8,7,82 520,7

согласовано:

'пяmнuца)

Красноуфurиск ШУ Завmрак 7: руб
л!

псIIсптчllы
Наименование блюда Выход г Бе"цкrl

r,

Жиры Углево- ЭЩ ккал

1 144,02 Маффин шоколадный @ 60 з,з4 7 з7,9з 221,4

4з7,06 Гуляшизмясасвинины @ 70 ,l,82 20 .) ý1 165,4

5lб Макаронные изделия отварные с маслом 150 6,34 4 з7,87 218,5

828 Чай с сахаром @, 200 10,97 ýqq

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 l6,66 56,8

итого за Завтоак 500 |9,64 з2 l05,96 722

.гf,lтоло за день 500 19,64 з2 l05,96 722

согласовано:

(суббоmа)

Красноуфuл4ск ШУ Завmрак 7, руб
л!

fIаимеllование блюда Выход г Бслкш
г

}Киры
г

Углево- ЭЩ ккал

810 Бутерброд с сыром 40 5,5 8 5 13,7 l 1 18,3

850
Каша овсяная Геркулес жидкая молочн€uI
с маслом сливочным

200 6"7з о 28,79 22|,4

l 110 Кофейный напиток с молоком 200 J J l3,4 89

897 хлеб пшеничный з0 з,21 1 24,99 85,2

итого за Завтрак 470 l 8.52 18 80,89 5l3,9

ифго за день 470 1 8.52 18 80,89 513,9

ооо "


