
согласовано:

КрасноуфttпtcK ШУ Обed

8lB
Салат из белокочанной кагý/сты с
морковью с маслом растительным

80 I,4 4
,7,93

7 4,9

l0з9,01
Суп картофельный с макаронными
изд9лиями с мясом кур @

250 )n) 2 |,7 ,43 l00,8

l 0l8 Плов со свининой @ 200 l6, l з,7 48,78 5l 1,5

928 Компот из смеси сухофруктов 200 0,35 24,зб l0l,7

89,7 хлеб пшеничный 30 3,2l l 24,99 85,2

l l48 Хлеб ржаной з0 ,) ýý 1 l4,55 ,7,1,,1

итого за Обел
,790

26,0з 45 l з8,04 95l ,8

иаOго за день
,790

26,0з 45 l з8,04 951,8

соrп""Б*

Кршсноуфutwск ШУ Обеd 12 u сЙ
л'с

НаItпrеllованtlеблюда 
|Во,*оо. |Белки|Жllпы

Углево- ЭЩ ккал

95 l Винегрет овощной с соленым огурцом 60 l,з1 4 5,68 68,9

52 Суп рыбный кМозаика> 250 6,67 4 1 8,1з l32,1

255,04 Биточек из мяса кур l00 2|,6,7 7 l4,89 2,12,9

5lб Макаронные изделия отварные с маслом 180 1 ,6l 5 45,44 262,1

9|,1,02 Компот из ягод 200 0,1 5 l 7,06 10,4

897 хлеб пшеничный 15 l,61 l 12,5 42,6

l l48 Хлеб рrканой l5 l,28 7,28 38,9

l[того за обел 820 40,зб 21 l20,98 82?,9

итого :lд пеrrь 820 40,36 21 l 20,98 827,9

Соrп..оЪ"*,

сноуфuлrск ШУ ОбеD 12
(cpedo)

роD,пл

lз9 Суп картофельный с бобовыми 240 5,64 5 20,62 l60

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1 ,15 I 0,04 l 1,8

255 Биточек из курицы l00 20,93
,7

|2,24 20з,8

600,0 l Соус сметанный с томатом 20 0,28 l 1,35 l 5,8

998 Каша гречневая рассыпчатая l80 l 1,19
,l

58,з5 з4 1,5

828 Чай с сахаром (а 200 l0,97 59,9

897 хлеб пшеничный 30 з,2l 1 24,99 85,2

l l48 Хлеб ржаной 25 z,l5 l l2,lз 64,8

итого за обеп 800 44,5з 2з l40,б9 942,8

I4того за день 800 44,5з 2з I 40,69 942,8

7/z



согласовано:

(чеmверz)

Красноуфuмск ШУ Обеd 12 u роd,пл
лъ

наименование блюда l]ыхOл г БелкlI Жиры Углево- ЭЩ ккал

| 029
Салат из белокочанной капусты с маслом
растительным

80 1,35 6
,1,5з

85,2

l l lз Суп картофельный с кJIецками 240 2,56 з l9,9l l l6,6

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 l 0,04 l 1,8

l 085,0l Тефтели из мяса птицы с рисом 90 15,26 lз l2,з5 229,з

5lб Макаронные изделия отварные с маслом l80 7,6| 5 45,44 262,1

912 компот из свежих яблок 200 0,1 l 23,88 99, l

897 хлеб пшеничный 15 l,61 I l2.5 42,6

1 l48 Хлеб рrrtаной 15 1,28 1,28 38,9

I,Iтого за Обсд 825 з0,9з 29 l 28,9з 885,6

Ilтого за леlll, 825 30,93 29 l 28,93 885,6

соrп".оББ,

ltшct ШУ обеd

l2 l60,0 l Салат Золушка 70 l,5,7 6 1,28 01 5

1 02l Борщ с капустой, картофелем и сметаной 200 1,52 5 l 0,94 99,5

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 l 0,04 t 1,8

l 02-5,05 жаркое по-домашнему из свинины @ 200 1з,1 l з0 24,8 з50,7

828 Чай с сахаропл (@ 200 l0,97 59,9

897 хлеб пшеничный 30 з,2| l 24,99 85,2

l l48 Хлеб ржаной 30 l l4,55 ,71 

"7итого за обед 7з5 2з,l I 44 93,57 178,з

14того за депь
,7з5 2з.ll 44 9з,51 1,78,з

u)

соrп..БЪйI

ноуфuJиск ШУ Обеd 12

84 Суп картофельный со сметаной 250 2,68 4 20,28 l45,7

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1.1 5 l 0,04 1 1,8

4з7,06 Гуляш из мяса свинины (@ l00 l I,\,7 28 3,6l 2з6,з

995 Пюре картофельное l80 з,9 t 6 26,44 |16,3

928 Компот из смеси сухофруктов 200 0,35 24,зб l01,7

897 хлеб пшени.lный 25 2,68 l 20,83 ,lI

l l48 Хлеб ржаной 25 2,1з l l2,1з 64,8

итого за обел 785 24,0,| 4l l 0?,69 807.6

итого за день 785 24,07 4l l0,7,69 807,6


