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Крпrпоуфr*r* ШУ Ko,nnfn 27 руб
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Наименоваrlпе блюда вu,*ол . 
| 

Б'П."" }Кпры Углево- ЭЦ KKa.lt
j!ъ

оllеrlтчDы

l 046 Бутерброд с повидлом ._

каша пшоничная молочная с маслом

30 1,6 l 1 |6,64
,1,1,5

190 6,2,7 6 3 1,0з 195,1

85l

200 10,97 ýq с)

828
20 1"7

,l 9,7 5 1,8

l l4б лJl9U
1l0 0,44 l0,78 80,7

9'lb l.aIUJIUKи
Qqптrrя 550 10,02 8 19 "\2

465,6

80 1,4 4 1,9з
,74,9

8l8

250 2,42 z |7,4з l00,8

l 039,0l
Суп картофельный с макаронными

n кvп б-
200 l6,1 з1 48,78 511,5

l 018 Плоu со свининой _@_
200 0,3 5 24,зб l0l ,7

928
30 з,2| 1

]4 qq 85,2

tt97
30 ,ýý 1 l4,55 71,1

l l48
800 z 1,5, 45 145,85 99l ,8

1 з50 з,l,з5 53 11Lq1 1 45,7,4

р

Нашпlеновапие блюда в",*оо . lБ.l*п'
Углево- Эl1 KKa.tl

!Y9

D1,1

,70 6,55 5 6,92 о]d

l50 з,26 5 22,0з 147

200 10,97 ýqg

30 з,21 l 24,99 85,2

30 ?ýý l l4,5 5
,7,7 

"l
480 l 5,57 |2 79,46 462,z

60 |,з1 4 5,68 68,9

95l
250 6,61 4 1 8,1з 1зz,1

>l
100 216",l4 68 l 48,92 ] l)o,

255,04
180 7,6| 5 45,44 262,1

516
200 0,1 5 17,06 10,4

9|,1,02
l5 1 ,6l l |2,5 42,6

897

Хлеб рхсаной
flбсп

15 t,28
,],28

з 8,9

l l48
820 2з5,4з 82 255,0 l 2,744,z

1 з00 25l 94 зз4,4,7 з 206,4

Qo птrrя l



согласовано:

согласовано:

(cpeda)

uJчtск ШУ Комплекс 12

(чеmверz)

Кр асн оу ф uмск ШУ Компл,екс 12 27 руб

ооо "

Спойка с вишней_@,85
ffiGшено,рис) жидкм молочная с

маслом сливочным
Чай с сахаром
хлеб пшеничный lз1,32

Суп картофельный с бобовыми 240 5,64 5 20,62 160

139
5 1,15 1 0,04 1 1,8

l 052 I\zlocn Kvn oтBanнoe (для Itервых бJIIод)

Rтлтпттрк йе кчпиТТы 100 20,9з 7 l2,24 203,8

255
20 0,28 1 1,35 l5,8

600,0l Соус сметанный с тодqд9ц
180 l1,19

,7 58,з5 34l ,5

998 Тlоттта гпрuIJрRя gI пяссыПЧатая

Llай с сахаром_@ 200 l0,97 59,9

828
30 з,2| l ,д 0q 85,2

897 11*об птrrсъттл.тньтй

\. -о( л.тrо чптi 25 2,13 1 |2,1з 64,8

1 l48
IЛ-пгп rя обел 800 44,5з 2з 140,69 942,8

iл день 1 355 60,62 49 272,01 1715,4

ооо "

наrrпrеновtние блюда Выход г Белкrr Жпры Углево- ЭLl кttлл
J\!

,тоrъ.hr"r. оянипьный (E. 60 6,2l 6 44,|6 259,5

450,05
50 71, l1 з,62 l з9,6

1 699,05 Фигурки рыбные_@
512 Рис припущонный 180 4,з2 7 44,46 264,5

200 l0,97 59,9

828 Чай с сахаром (@

yпеб пrттени.tный з0 з,21 1
,д oq 85,2

897
30 ?55 1 l4,55 77,1

1Z-oб лrтrqцпr?
550 2з,6l 26 142,75 8 86,4

80 l ,35 6 7,5з 85,2

l 029

l 1lз лтпrЬе ьтй с клепками1- 240 2,56 3 19,9 l l16,6

5 1,15 l 0,04 1 1,8

l 052 Мясо кур отварное (дJuI первых блюд)
90 l5,26 lз 1, з5 ,ra ,t

l 085,01 ']'о,hтоптл rrа п,{qся птитIы с DисоМ

l\/qrяпптттlLте изITелия отварные с маслом l80 7 ,6\ 5 45,44 а^1 1

5lб
200 0,1 l 2з,88 99,1

912 ипrrпп.г ие сRежих яблок
15 1,61 l 12,5 42,6

89,7 \Z -о б птттртттлrлт:ьтй
15 1,28

,7,28 38,9

l l48 fi-oб пrrсq r; пй
йтпrп за обел 825 з0,9з 29 l28,9з 885,6

L4Jл". 1 375 54,54 55 27 |,68 | 772

:] :



согласовано:

согласовано

'пяmнuцф

Кр пrпоуф r*r* ШУ Ko,nnln 327 руб

(суббоmа)

оуфtлмск 27 руб

Наименованпе блюда Выход г
Белкн Жиры Углево- ЭЦ KKa,ll

JYs

l)c llc ll],Y ры

2л-отrоттуо Ir2 ,гЕrпtlпгя с писоМ 180 20,0,1 |7 29,1 5 з52,2

тт 30 0,12 l9,5 15

т-т 40 з 4 22,61 l62,8

IJ-й 200 l0,97 59,9

11 *о б -rr, ат-ттлтlтrт,rй 30 з,21 1
)4 00 85,2

? 480 26"4 22 ]07,28 7з5. l

сяпят Зопчrlтка 70 1,57 6
,7,28 93,5

l2160,0l
200 1,5z 5 l0,94 99,5

l 02l Йr1rr, с. кяпчстой. картофелем и СМеТаНОИ
5 1,15 1 0,04 l1,8

1 052 Мясо кур отварное (дд4дервых блюД

l 025,05
200 l3,11 30 24,8 350,7

828 Чай с сахаром_@ 200 l0,97 59,9

tl97 lI паб .rrrтртrтл.lньТй 30 з"2| l 24,99 85,2

з0 ) ý5 1 |4 55
,71 

"l1 l48 Jrпрб пrrгятлпй
Т,{тпгп ся обе 1з5 2з,|1 44 9з,57 118,з

итого за день l 215 49,5l 66 200,85 1 5l3,4

Утве

Бутерброд с маслом сливочным и сыром з0 3,5l 4 9,08 87,1

J

l 085 Тефтели из мяса птиlцL! jуý9щ 60 13,48 3 6,05 l l9,3

| |26 спwс тптrл2тный 20 0,l2 4 1,1б l1,1

200 12,43 8 64,8з з,l9,5
998 Каша гречневая расgцц:gдqа
828 IIот? г п.оwяt'rотrл (h 200 |0,97 ý00

40 4"z8 2 зJ,э/ 1lз,6
89,7 хлеб пшеничный

550 зз,82 21 125,41
,l10,5

Итого за Завтрак

Суп карто(lельный со сметаной 250 2,68 4 z0,28 |45,7
84

l 052
'[\zIспп ,r\/п птRяпное (пля пеDВых блюд) 5 1,15 l 0,04 l1,8

100 1 1,17 28 3,61 2з6,з
4з7,06 Пляш из мяса свинины (а/

995 Пюре картофельное 180 з,91 6 26,44 1,76,з

928 Компот из смеси сухоФруцIов_ 200 0,35 24,зб l01,7

89,7
yпрб тттrтетlи.тньтй 25 z"68 l 20,83 1|

25 2,1з l 12,|з 64,8
l l4tt Хлеб рrttаной

785 24,(\7 41 107,69 807,6
итого за ОOед
итпго за лень 1 зз5 57,89 62 2зз,1 1 578,1

129,7

828

897


