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пеIIсllтчпы
Напменоваппе блюда Выход г Белкп Жиры Углево- ЭL( KKa.lr

l 046 Бутерброд с повидлом з0 1,6 1 I |6,64 "l7,5

85l
каша пшеничная молочная с маслом
сливOчным

140 4,62 4 22,8,7 144,z

828 Чай с сахаром @, 200 l0,97 59,9

l l48 Хлеб ржаной 20 1"| I 9"7 5 1,8

976 Яблоки све)Itие l10 0,44 l0,78 80,7

итого за Завтпак 500 R]7 6 70,96 4l4,|

8l8
Салат из белокочанной капусты с
морковыо с маслом растительным

60 1,05 з 5,95 56,2

1 0з9,01
Суп картофельный с макаронными
изделиями с мясом кур @.

200 \,94 2 l 3,95 80,7

1 0l8 Плов со свининой @ 200 l6, l з,7 48,78 5l1,5

928 Компот из смеси сжофруктов 200 0,35 24,зб l01,7

897 хлеб пшеничный з0 2,14 l l6,66 56,8

l l48 Хлеб ржаной l5 l,28 7,28 3 8,9

итого за Обед 700 23,5 l 43 l 20,88 865,8

-&ого за день l 200 з1,88 49 191,84 12,79,9
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пеlIсII1,чDы
Наимеповаlrие блlода I}ыход г Бе.llкп Жllры Углево- ЭL[ Krcrt:l

437,0 t Гуляш из мяса свинины 60 5,6l 4 5q1 1q)

995 Пюре картофельное |20 2,61 4 l7,62 1 |,7,6

828 Чай с сахаром (а, 200 l0,97 59,9

897 хлеб пшеничный 20 2,14 l l6,66 56,8

l 148 Хлеб ржаной 20 l"7 l 9,7 5 1,8

Итого за Завтрак 420 l2,06 l0 60,8 8 з65,3

95l Винегрет овощной с соленым огурцом 50 1 ,14 4 4,1з 57,4

52 Суп рыбный кМозаика> 200 5,33 3 l4,5 1 l05,7

255,04 Биточек из мяса кур 90 1 95,07 бl l 34,03 l 9l6,3

5lб Макаронные изделия отварные с маслом 150 6,з4 4 з7,87 21 8,5

91,7,о2 Компот из ягод 200 0,1 5 11,06 70,4

897 хлеб пшоничный 15 1,6l l 12,5 42,6

l l48 Хлеб ржаной l5 1,28 7,28 38,9

итого за Обед 720 210,92 1з 227,98 2 449,8

итпгп qя пенr l 140 222,98 8з 28 8,86 2 8l5,1
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l 870,04 Слойка с вишней @. 85 гр. 85 5 15 50,2 зl8

848
Каша (пшено,рис) жидкая молочная с
маслом сливочным

200 7,16 8 42,79 270,з

828 Чай с сахаром @, 200 10,97 ýqq

897 хлеб пшеничный zo 2,|4 l l6,66 56,8

итого за Завтпак 505 l4,з 24 l20,62 705

l39 Суп rtартоdlельный с бобовыми 200 4,7 4 17,l8 13з,з

l 052 мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,l5 1 0,04 1 1,8

255 Биточек из кyрицы 90 l 8,84 7 l 1,02 l8з,4

600,0l Соус сметанный с томатом 20 0,28 1 1,35 15,8

998 Каша гречневая рассыпчатая l50 q 1) 6 48,62 284,6

828 чай с сахаром @ 200 l0,97 59,9

897 хлеб пшеничный 15 l,61 l |2,5 42,6

l l48 Хлеб ржаной 20 1,1 l 9,7 5 1,8

итого за Обел 700 з1,6 21 111.з8 78з,2

ифого за день 1 205 51,9 45 2з2 1 488,2

соrп""Б"*,
ооо
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Наименование блюда l}ыход г Бслкlt Жиры Углево- ЭЩ KKa.lt

450,05 Маффин ванильный @, 60 6,2l 6 44,16 259,5

l 699,05 Фигурrtи рыбные @, 50 1 ,\7 ll з,62 l з9,6

5|2 Рис припущенный l50 3,6 6 37,05 220,4

828 Чай с сахаром (@ 200 |0,9] ýq 0

897 хлеб пшеничный 20 2,14 l 16,66 56,8

l l48 Хлеб ржаной 20 |,7 1 9,7 51,8

итого за l]автпак 500 20,97 25 122,|6 788

обеt)

l 029
Салат из белокочанной капусты с маслом
растительным

60 1,02 4 5,64 бз,9

l l lз Суп карто(lельный с клецками 200 2,14 2 16,6 о1 )

l 052 мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 l 0,04 l 1,8

l 085,0l Тефтели из мяса птицы с рисом 90 l5,26 lз 12,з5 ]rо ?

600 Соус сметагtный l5 0,26 2 1,01 15,5

5lб Макаронllые изделия отварные с маслом l50 6,з4 4 з7,87 2l8,5

912 компот из свежих яблок 200 0,1 
,1 23,88 99, l

897 хлеб пшеничный l5 l,61 ] l, ý 42,6

l l48 Хлеб ряtаной 15 l,28 7,28 38,9

итого за обед 750 29,17 27 I 17,17 816,8

Итого за день l 250 50, l4 52 2з9,зз l 604,8
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Наименовапне блIодR Выход г Бслкll )I(иры Углсво-
ЭI_( KKall
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l 297 Запеканка из творога с рисом l50 |6"73 |4 24,29 29з,5

l l42 Повидло 30 0, l2 19,5
,75

l l41,09 Печенье детское (Е, 40 3 4 22,67 l 62,8

82t] Чай с сахаром @, 200 |0,9] 59,9

897 хлеб пшеничный 30 з,21 l 24,99 85,z

итого за Завтtrак 450 23,06 l9 102,42 6,16,4

l2 l60,0l Салат Золушка 60 l,з5 5 6,24 80,2

l 02l Борщ с капустой, картофелем,и сметаной 200 Iý) 5 l0,94 99,5

l 052 мясо кур отварное (для первых блюд) 5 l,l5 l 0,04 1 1,8

l 025 Жаркое по-домашнему из 200 1 1,68 2,1 24,8 з25

828 Чай с сахаром @ 200 10,97 59,9

897 хлеб пшеничный 25 z,68 l 20,83 11

l 148 Хлеб ржаной 30 2,55 l l4,55 71"7

Итого за Обед 720 20,9з 40 88,з7 ]25,1

итого за день 1 l70 4з,99 59 l 90,79 1 401 ,5

Corn"aorr*,

(суббоmu)

Красноуфuмск ШУ Колцплекс 7,
JYg

пс ll еIIтч
Наимеllоваппе блюда Выход г Ijсл Kll Жиры Углево- ЭЦ KKaLl

з Бутерброд с маслом сливочным и сыром 25 2,9з 4
,7,57

72,6

l 085 Тефтели из мяса rrтицы с луком 50 1l,2з 2 5,04 99,4

l 126 Соус томатный 20 0,12 4 1,16 l1,1

998 (аlп4 гречневая рассьшчатая 170 l0,57 1 55, l 322,5

oZo Чай с сахаром (Е, 200 |0,97 5 9,9

897 хлеб пшеничный 30 з,2l 1 24,99 85,2

итого за Завтрак 495 28,06 l8 l 04,8з 650,7

84 Суп картофельный со сметаной 200 2,14 3 16,22 l 16,6

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 I 0,04 l 1,8

4з7,06 Гуляшизмясасвинины @ 90 I0,06 25 з,25 )11 1

995 Пюре картофельное l50 з,26 5 22"0з |47

928 Компот из смеси сухофруктов 200 0,35 24,зб l01,7

897 хлеб пшеничный з0 з,z1 l 24,99 85"2

l l48 Хлеб рясаной 25 2,1з 1 12,1з 64,8

итого за обед 700 ))1 зб l 03,02 1з9,8

Итого за день l l95 50,зб 54 207,85 l 390,5


