
согласовано:

Красноуфuпtск ШУ Завmрак 12 49 руб
JTg

DецептчDы
наимеrlоваllие блюда Выход г Белки

г
Жиры

г
Углево- ЭI{ ккал

1 046 Бутерброд с повI4длом з0 l ,6l l l6,64 1,7 \

85l
каша пшеничная молочная с маслом
сливочI]ым

190 б,27 б 3 1,03 l95,7

828 чай с сахаром @ 200 l0,97 ýо0

l l48 Хлеб рясаной 20 \,7 l q7 5 1,8

976 яблоки свежие l10 0,44 10,78 80,7

Итого за Завтрак 550 l0,02 8 79,12 465,6

-итого за день 550 l0,02 8 79,l2 465,6

Corn"aor"*,

Красноуфuллск ШУ Зшвmрак 12 49 руб
jYg

HaипteHoBallrle блIода Выход г Бc.tllclt Уг;tсво- ЭЩ Krctt.tl

Завmрак

4з7,0l Гуляш из мяса свинины 70 6,5 5 5 6,92 92,4

995 Пюре картофельноо l50 з,26 5 22,0з l47

828 чай с сахаром @ 200 l0,97 5qq

897 хлеб пшеничный з0 з,21 l 24,99 85,2

1 148 Хлеб ржаной з0 ) {ý l l4,55 77 

"7итого за ЗавтDак 480 l 5,57 l2 79,46 462,2

итого за день 480 l5,57 l2 79,46 462,2

согласовано:

КрасноуфuJиск ШУ 3авmрак 12 49 руб
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лъ Ilаимеltование блlода l}ыход г Белкп }Кпры Углсво- ЭI ( tсtса,п

l 870,04 Слойка с вишней @. 85 гр. 85 5 l5 50,2 зl8

848
Каша (пшено,рис) жидкая молочнtul с
маслом сливочным

250 8,95 10 5з,49 ]]7 а

828 Чай с сахаром @ 200 l0,97 59,9

897 хлеб пшеничный 20 2,14 l l6,66 56,8

Итого за Завтрак 555 l6,09 26 lз1',з2 772,6

.итого за день 555 l (1,09 26 |з|,з2 772,6

(cpeda)



согласовано:

(чеmверz)

Красноуфtlлtск ШУ Зшвmрак 12 49 руб

ооо ",

лъ
Напмеllоваllлtе блюда Выхол г Iiелкlt }Кнры YllteBo- ЭlI KKл,lI

450,05 Маффин ванильный (а б0 6,2| 6 44,16 ){о {

1 699,05 Фигурки рыбные_@ 50 7,з2 ll з"62 lз9,6

512 Рис припущенный 180 4,з2 т 44,46 264,5

828 Чай с сахаром @, 200 l0,97 59,9

897 хлеб пшеничный 30 з,2l l )4 qo 8_5.2

1 l48 хлеб рхсаной 30 1<< l 14,55
,l7,7

Итого за Завтрак 550 zз,6| 26 |42,75 8 86,4

-J&гого за день 550 2з,61 26 l42",l5 886,4

Cornaaoa"*,

'плmнuцф

Кр асноу ф uлtск ШУ З швmр шк 49 руб
л's

сптчllы
Нанмеповаtlис блlода Выход r,

Бс.цкtt Уг.tlсво- ЭI-1 KKa;r

1 297 Запеканка из творога с рисом 180 20,01 17 29,15 з52,z

| 142 Повидло 30 0,12 l9,5 75

l 141 ,09 Печенье детское @, 40 з 4 22,6,7 l 62,8

828 чай с сахаром @ 200 l0,97 5gq

897 хлеб пшеничный 30 з,21 l )d оо 85,2

итого за Завтрак 480 26,4 22 ]07.28 735, l

Лтого за день 480 26,4 zz l07,28 735, l

согласовано: Утве1
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(суббоmа)

Крuсноуфшмск ШУ Завmрак 12 49 руб
л',

I)c ll t ll1,\,l)ы
IiartMeпoBaпIrc блlода l}ыхол г ljел Krt }I{п ры Уlпсво- ЭЩ ккал

3 Бутерброд с маслом сливочным и сыром з0 3,5 1 4 9,08 87, l

l 085 Тефтели из мяса птицы с луком 60 l3,48 3 6,05 l 19,з

| 126 соус томатный 20 0,l2 4 1,16 11,1

998 Каша гречневая рассыпчатая 200 12,4з 8 64,83 з]9,5

828 Чай с сахаром (Ф 200 10,97 59,9

897 хлеб пшеничный 40 4,28 2 J 3,5z l l3,6

Итого за Завтрак 550 з3,82 21, 1z5,4| 110,5

итого за день 550 зз,82 2| |z5,4l 710,5


