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Наименование блюда Выход г Белкш
г

)I(llры
l,

Углево- ЭЩ ккал

1 046 Бутерброд с повидлом з0 1,61 l l6,64
,7,7 

5

85l
каша пшеничная молочная с маслом
сливочным

140 4,62 4 22,87 l44,2

828 Чай с сахаром @, 200 l0,97 59,9

1 l48 Хлеб рrканой 20 |,7 1 9,,7 51,8

976 яблоки свеяtие 110 0,44 l 0,78 8 0,7

Итого за Завтрак 500 8,3 7 6 70,96 414,1

цrого за день 500 8,3 7 6 70,96 4l4,I
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Наименование блIода Выход г Белки

г
Жшры

г
Углево- l)Щ rсlса,п

4з7,0l, гуляш из мяса свинины 60 5,6l 4 1о)

995 Пюре картофельное 120 z,ol 4 |7,62 l l7,6

828 Чай с сахаром @ 200 l0,97 59,9

897 хлеб пшоничный 20 2,|4 l 16,66 56,8

1 l48 Хлеб ржаной. 20 1,7 l 9,7 51,8

итого за Завтоак 420 12,06 l0 60,88 3 65,з

итого за день 420 12"06 l0 60,88 з65,з
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Наименование блIода Выход г Белкtt
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г

Углево- ЭI{ Ktclt"ll

l 870,04 Слойка с вишней @, 85 гр. 85 5 l5 50,2 зl8

848
Каша (пшено,рис) жидкая молочная с
маслом сливочным

200 ,7,|6
8 42,79 270,з

828 Чай с сахаром (Е, 200 l0,97 5q0

897 хлеб пшеничный 20 2,14 l 16,66 56,8

итого за Завтпак 505 |4,з 24 120,62 705

птого за день 505 l4,3 24 \20,62 705
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Напменованuе блюда Выход г Белкн Я(нры Углево- l)Щ ккал

450,05 Маффин ванильный (а 60 6,2l 6 44,16 259,5

1 699,05 Фигурки рыбные @, 50 11э ll з,62 l39,6

512 Рис припушенньlй l50 з,6 6
,l7 

0ý 220,4

828 LIай с сахаром (Ф 200 l0,97 59,9

897 хлеб пшеничный 20 2,|4 l l6,66 56,8

1 148 Хлеб ржаной ,п 1,7 l 9"7 51,8

итого за Завтпак 500 20,9,7 25 l22,1б 788

итого за день 500 20,91 25 |22,1б 788
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HallMelloBaltпe блюда llыход г Бслкlt )I(ll ры Углево- ЭЩ кка,гt

1 297 Запеканка из творога с рисом 150 l6,7з |4 24,29 )о1 ý

1 |42 Повидло 30 0,|2 l9,5 ,l5

l141,09 Печенье детское (а, 40 3 4 22"67 162,8

828 Чай с сахаром (а, 200 l0,97 59,9

897 хлеб пшеничный з0 з,21 l 24,99 85,2

Итого за Завтрак 450 2з,06 l9 |02,42 6,76,4

Итого за дець 450 2з,06 l9 |02,42 6,16,4
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Красноуфамск ШУ Завmрак 7. руб
лt

НапмеповаlIие блюда Выход г Белкп }I(пры Углево- l)L{ KKa.tt

J Бутерброд с маслом сливочным и сыром 25 z,9з 4 7,51 72,6

1 085 Тефтели из мяса птицы с луком 50 l1,23 2 5,04 99,4

| 126 Соус томатный 20 0"12 4 1,16 l1,1

998 Каша гречневая рассыпчатая 170 l0,57 7 55, l з2z,5

828 Чай с сахаром @, 200 10,9] 59,9

897 хлеб пшеничный 30 з,2l 1 24,99 85,2

итого за ЗавтDак 495 28,06 l8 l04,83 650,7

итого за день 495 28,06 l8 l 04,83 650,7

руб


