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8ll]
Салат из белоко.tанной капус,гы с
N,lo]]I(oBbIo с ма}OлоI,I рас],I.1тельl | ым

60 1,05 3 5,95 56,2

l 0з9,0l
Сугl карr,о(lельны й с Mal(apoнH ыN,l и

I.iздел14я1\,I1,1 с MrlcoI\4 кур @
200 1,94 2 l 3,95 80,?

1 022
птица, тушенная в соусе красном с
овоrцами @

90 lб,]5 7 4 141

ýl) Рис припущенный l50 3,6 6 з7,05 22о,4

686 Чай с ллrмоном (0 200 0,06 l5,1б 59,9

897 хлеб пшеничrtый 20 2,14 l l 6,66 56,8

l I,t,ttl,ti tIt'()бctr 120 25,14 I9 92"l1 62l

нбогll з,а лепь 720 25,14 l9 621

27.0L2O2б

8з9
Салат из отварr-rой свеклы с яблоками с
маслом растительным

60 0,68 2 5,48 42,8

l 02I Борщ с кагryстой, картофелем и сметаной 200 1,52 5 ] 0,94 99,5

] 052 Мясо кур отварное (для первых блrод) 5 1 ,15 l 0,04 l 1,8

255 Бt.tTo.tel< 1.1з кур14цы 90 1 8,84 1 l 1,02 l 8з,4

l 126 Соус тоь,tа,t,ttый l0 0,06 2 0,58 5,6

99ti I{аша гре.tttсвая рассыIIttатая l50 9,з2 6 48,62 284,6

912 компот ttз свеrких яблок 200 0,1 l 2з,88 99,1

897 хлеб пшени.tный 20 2,14 1 1 6,66 56,8

итого зд Обел 7з5 з3,82 24 11,1,22 78з,6

-IД(ого за дсllъ 735 зз,82 24 \ 11,22 18з,6

Cornuao*, директор

28,01.2026

ноуфuJуrск ШУ 11 178 руб ГПД

z5

Lалат l.{з оl,варl,iого кар,l,о(l)еля, морI(ови с

репtIатыl\,1 лукоN,I, солен ыi\,l огурцом,
ГОРОШкОМ И раСТИl'еЛЬtIыМ МаСЛОtчI,

Степнпй

60 0,76 9 4,41 lо2

l 0,19 Суп-пrоре из гороха 200 6,|,l 2 l 8,06 ] ]3,з

943 Греrrr<и из пшениtlного хлеба l0 1,3 7,8] 40

255 Биточек из курl{цы 90 l 8,84
,1

l |,02 l 83,4

5]6 Макароttные I.Iздел14я отварные с N4аслом l50 6,з4 4 37,87 2I8,5

l зltt l{ исел ь Bl.lTaM l..l I I I,1з1.I poBatt li ы й 200 0,0l 1,6 l 8,5

897 хлеб пшени.ttlый l5 1,61 l 12,5 42,6

l l48 Хлеб ржаноi.t ]5 1,28
,1,28

з8,9

итого за С)бел 740 з6,з l 2з l06,6] ,757,2

1,Il,огtl за lltlltb 740 з6,з l 2з ]06,6l
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29.01.2026

Красноуфuлwск ШУ Обеd '-11 178 руб ГПД
л&

пеlIептчпы
Наименование блюда Выход г Белtси

г
Жиры

г
Углево-

If1-1 г
ЭЩ ккал

1 030 Рассольник ленинградский со сметаной 200 2,16 5 14,24 ll1,3

l 052 MI".o кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 l 0,04 l 1,8

l 057 Котлета из мяса кур Школъная 90 20,7 6 l6,з2 206,2

б00,0l Соус сметанный с томатом z0 0,28 1 1,35 l5,8

995 Пюре картофельное 150 3,26 5 )) о7 l47

928 Компот из смеси сухофруктов 200 0,3 5 24,зб l0l ,7

в97 хлеб пшеничный 20 2,14 l l6,66 56,8

l l48 Хлеб ржаной l5 1,28 7,28 з 8,9

Итого за Обед 700 з1,32 19 l02,28 б89,5

Аlтоrо за день 700 зl,з2 19 102,28 689,5
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30.01.2026

Красноуфuплск ШУ Обеd :11 17В руб ГПД
л}

l)еllептYl)ы
Наименование блюда Выход г Белкrl

г
Хtиры Углево- ЭЩ ккал

обеD

95l Винегрет овощной с соленым огурцом 60 1,з7 4 5,68 68,9

I24 Щи из свежей капусты с картофелем со
сметаной

200 1,52 5 7,з1 l06

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 1 0,04 l l,8

l l50 Котлета из мяса кур 90 l9,54 5 13,б l81,7

600 Соус сметанный 20 0,з4 2 l,35 20,6

512 Рис припущенный l50 J,o 6 3 7,05 22о,4

9з0 Напиток Ягодка. 200 0,12 14,85 бl,1

в97 хлеб пшеничный 15 1,6l l 72,5 42,6

l l48 Хлеб ржаной 15 l,28 7,28 3 8,9

Итого за Обед 755 з0,5з 24 99,66 752

итого за день 755 з 0,5з 24 99,66 752


