
согласовано:
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ю директор
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Ю.Козырева

26.01.202б

Красноуфtсlwск ШУ Компffi,:с 12 u сm 327 руб
}'g

l [:t lI пlcttotliltt ltc б.п loltit l}ыхOл г Белкll )l(lrры Уг,ltево- ЭЩ rcKall

l 046 Бутерброд с повидлом 30 1,6l l l6,64 77,5

88з
Каша пшенная молочная жидкая с
масло]\4 сливочным

l90 6,83 7 зO,z 230,5

828 чай с сахаром r0 200 10,97 59,9

9,1б Яб.ltоl<и све)I(ие ll0 0,44 l0,78 80,7

897 хлеб пшеttи.tный 20 2,14 1 \6,66 5б,8

итого за Завтпак 550 l 1,02 9 85,25 505,4

8l8
Салат из белокочанной капусты с
морI(овью с маслом растительным

80 1.4 4 7,9з 14,9

l 039,0 l
Суп картосРельttый с макаронI]ыми
излелия]\,lи с I\4r]coм кyp ГrD

240 2,з2 2 l6,7з 96,8

943 Гренtси из пttIеIIичItого хлеба l0 1,3 7,8l 40

l 022
Птица, тушенная в соусе красном с
овощами (@

l00 l8,17 8 4,44 l б3,3

512 Рис припущенный 180 4,з2 7 44,46 264,5

6[lб Чай с лимоном (@ 200 0,06 l 5,1б ýо q

в97 хлеб пшени.tный 20 2,|4 l lб,66 56,8

|,lr,ого за обсд 8з0 29.71 22 l l3,19 756,2

Дil<rrо за лсIlь l 380 40"lз зl l98,44 | 26|,6
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27.0L2026

Красноуфulwск ШУ Компiёffс 12 u сm 327 руб
lIaltпlcttoBartllc блlола Выход г Белкш }l(trры }'t,.lteBtl- ЭЩ lсл-irlr

3авmрак

l l41,09 Печенье детское (@ 40 з 4 22,61 162,8

| 024 Гуляш из курицы (@ 80 14,5 l 5 2,88 204,3

5lб Макаронtlые изделия отварIIые с маслом l80 1,61 5 45,44 262,1

828 LIай с сахаропл бD 200 l0.97 59,9

897 хлеб пшегtи.l llый 25 2,68 ] 20,8з ,]1

t l48 Хлеб рлсаной 25 2,|з l |2,1з 64,8

итого за Завтрак 550 ?0 о1 16 | |4,92 824,9

t]39
Салат из отварной свеклы с яблоками с
маслом растительным

80 0,9l 3 7,з 5,7,l

l 02l Борщ с ltапустой, карr,офелем l,l спцетаной 240 1,83 1 13,13 l l9,4

l 052 Мясо кyp отварIIое (для первых блrод) 5 l,]5 l 0,04 l 1,8

255 Биточек из курицы l00 20,93 7 12,24 20з,8

l 126 Соус томатный l0 0,06 2 0,58 5,б

998 Каша гречневая рассыпчатая l80 l 1,19
,] 58,з5 з41,5

912 компот из свея(их яблок 200 0,1 1 23,88 99, ]

89,7 хлеб пшелtи.tный 20 2,14 l ]6,66 56,8

],Iтого зrr обсл 8з5 з8,32 l32,]8 895, l

I'[торсз( лсlrь ] 385 68,25 44 24,7,l l 720
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28.01,2026

Кршсноуфuмск ШУ Копtпffiс 12 u сm 327 руб
лл

HnrrMeHoBaHlte блюда I}ыход г Белкtl )Ittrры Уrulево, Э[[ Ktta.lt

450,05 Ма(lфин ванильtтый (@ 60 6,21 6 44,1б 2ýо ý

2з 5,05
Каша рисовая молочная жидкая с маслом
сливочным

250 7,0з 7 39,6l z44,5

бвб Чай с лимоном (Е, 200 0,0б l5,16 59,9

897 хлеб пшеничный 40 4,28 2 JJ,Jz l 13,6

итого за Завтпак 550 17,58 l5 I1?rý 6?7,5

25

Uалат из отварного картофеля, моркови с
репчатым луком, соленым огурцом,
горошком и растительным маслом,
Степной

80 l,02 l2 5,97 l36,1

1 049 Сул-пюре из гороха 250 ] ,71 з 22,58 l41,6

943 Гренки из пшеничного хлеба l0 1,3 7,8l 40

255 Биточек из курицы l00 20,93 7 12,24 203,8

516 Макаронные издеJI14я отI]арные с N4аслоN{ 180 7,61 5 45,44 262,|

lзl8 ltptce.lt ь витаN,l 14IIизированный 200 0,0 ] 7,6 ]8,5

l l48 Хлеб рiканой 20 l"7 I 9,7 5l,8

итого за обед 840 40,28 28 l l 1,34 853,9

.4атоrо за день l з90 57,86 4з 24з,59 1 53l,4

Соrп".оЪrй,
ооо "Комбинат,

директор
, ПИТ8НИЯ"

Козыреваю.

29.01.2026

Красноуфuлtск ШУ Колtпiёfrс 12 u сm 327 руб
Nл

l)еllептчl)ы
HaIrMerloBaltlre блlода ]}ыход г Белкlr ЖIrры Углево- 1)l( KKrtll

l 006 Огуlэцы солеIIые 30 0,24 0,51
,l 

0

l 020 Плов с Mяcoм птицы (@ 230 14,46 1з 44,54 355,9

828 Чай с сахаром (@ 200 \0,9,1 59,9

tl97 хлеб пшеничный 30 з.2| 1 24,99 85,2

l l48 Хлеб ржаной 30 2.55 1 l4,55 77 ,7

итого за Завтрак 520 20,46 l5 95,56 582,6

l 030 Рассолытиlt ленинградский со сметаной 250 2,7 6 l7,8 l39,2

l 052 Мясо кур отварное (для trервых блюд) 5 l,l5 l 0,04 l1.8

l 057 Котлета из мяса кур Школьная 90 20,7 6 16,з2 206,2

600,0 l Соус сметанный с томатом 20 0,28 l 1,35 1 5,8

995 Пюре картофельное l80 з,9l 6 26,44 |76,з

928 Itомпот из смеси сухофруктов 200 0,35 24,36 l0l ,7

tj97 Х.llеб ппrениtlЕILlй з0 з,2l 1 ,J оо 85,2

l l48 Хлеб рrканой 25 2,1з l l2,lз 64,8

итого за обед 800 з4,4з 22 123,4з 80l

Iйого за день 1 320 54,89 з7 218,99 1 383,6
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30.01,2026

Красноуфuмск ШУ Компiёiс 12 u сm 327 руб
л!

I IaltlteIltlBittlttc б;tttllla lJыхол r,
Бслкtt }l{rrры }'l,jlello- :)L( кl(1lл

1 |44,02 Маффин шоколадный (а, 60 з,з4 7 з7,9з 221.4

4з1,06 Гуляш из мяса свинины (Е, 80 8,94 22 2,89 l 89,1

516 Макаронные изделия отварные с маслом l80 7,6| 5 45,44 262,|

t]2 t] LIай с сахаром @, 200 10,97 59,9

897 хлеб пшени.lный l5 l ,6l I 12,5 42,6

l l4tl Хлеб рlrсаной l5 l,28 7,28 з 8,9

итого за Завтrrак 550 22,78 35 1 17,0l 8]4

95l Винегрет овощной с соленым огурцом 70 1,6 ý 6,6з 80,4

l24 Щи из светсей капусты с картофелем со
сметаной

240 l,82 6 8"17 l2,1 ,2

l 052 Мясо кур oTBaplloe (для пеl]вых бrrlод) 5 1 ,15 l 0,04 l1.8

l l50 Котлета из мяса кур l00 2l,,I2 5 l5,1l 201,9

5|2 Рис припущенный l80 4,з2 7 44,46 264,5

930 I]апиток Ягодка. 200 0,12 l4,85 б l,l

897 хлеб пшеничный 20 2,14 l l6,66 56,8

итого за обед 815 з2,8,1 25 l 06,52 803,7

-JЛтого за день l 365 5 5,65 60 ,r"l ý,l \ 6|7,7

Cornuaorr*,
Lц/

ооо "ж"
директор
питанияl'ого питания"

.Ю,Козырева

31.01.2026

Красноуфuмск ШУ Компiёfrс 12 u сm 327 руб
Л's

[IaltMelloBatlпe блlода Выход г Бc,.tltcll }Кlrры }'глево_ Э[l KKrt.rr

8l0 Бутерброд с сыром 40 5,5 8 5 l3,7l l l8,3

850
КаIпа овсяная Геркулес жидкая молоLIная

с маслом сJtивоLIным
250 8,4l l] 35,99 2,16,8

l ll0 Itофейный I]апиток с молоком 200 з з 1з,4 89

tl97 Хлеб пшегtи.lI,tый 20 2,14 I ]6,66 56,8

l I48 Хлеб ртсаной 20 1,7 I
о? 51,8

итого за Завтрак 530 20,83 21 89,46 ýо, ?

l l5,03 Суп картоtllельный с вермишелью 250 ) 1,1 5 20.0l l37,8

l 052 Мясо кур отварное (для первых блIод) 5 1 ,15 l 0,04 l1,8

l 024 I-уляrш из куlэицы (@ 90 l6,зз 6 3,24 229,8

l l89 I1lope гороховое с морI(овыо 180 2,34 l 5,96 46,8

828 Чай с сахаром (@ 200 l0,97 59,9

897 хлеб пшеничный з0 з,21 I ,д qо 85,2

I l4t] Хлеб ржаной 30 2,55 l l 4,55 11 ,7

|4того за обед 785 )] оý l5 79,,16 649

l4тdго за деIIь t зl5 48,78 зб l69,22 l 241.7


