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26.0L2026

Красноуфuмск ШУ 2 u сm 178 руб

8l8
Салат trз белокочанноИ кагrусты с
NIорковыо с маслоN,I растительI I ыIчI

80 1,4 4 7,9з ,14,9

l 0з9,0 l
Суп кар,гофельt-tый с макароннып,I14
I,IздеJIl{я1\{и с мясоп,l кур @

240 )1a 2 l 6,7з 96,8

943 Гренr<и из пшениrIного хлеба ]0 I,3 7,8l 40

l 022
Птица,,у-"r*rБ@се красном с
овощами (@

l00 l8,17 8 4,44 l бз,з

512 Рис припущенrlый 180 4,з2
,1

44,46 264,5

686 Чай с лимоrrом_@ 200 0,06 l 5,1б 59,9

897 хлеб пшеlrtl.tttый 20 2,14 l l 6,66 56,8

I,Irrlгo зlt Обсл 8з0 29,7 | 22 ll3,19 756,2

-zfl,того зit llcttb 8з0 29,1l 22 ! 1з,l9 156,2

Соrпч"оБ*,
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28.0I.2026

Красноуфuлчtск IIIY

27.0l,2026

839
Салат из отварной свеклы с яблоками с
маслом растительным

80 0,9l з ,l,з
57, l

l 02l Борщ с капустой, карто()елеl\,I 14 сп,tетаной z40 l ,8з 1 l ],1з l l9,4
l 052 Мясо куР oTBtrptroe (для первых блrол) 5 1,15 l 0,04 l1,8
f(( Бl,r,гочск 1.1з куриLlы ]00 20,9з 1 l2,24 20з,8

1 126 Соус томатлrый l0 0,06 2 0,58 5,6

998 I(аша гречневая рассыпLIатая l80 l 1,]9 7 58,з5 з41,5

912 компот из свеlltих яблок 200 0,1 l 2з,88 99, I

897 хлеб пшени.tный 20 2,14 l 16,66 56,8

и:rlго зtt обсд 835 з8,з2 28 l з2,1 8 895, l

JilDго за дспь 8з5 38,з2 28 lз2,I8 895, I

25

UаJIатI.iзотварно@
релLIатым луком, соленым огурцом,
горошком и растительным маслом,
Степной

80 1,02 l2 5,97 I з6,1

l 049 Суп-пюре из гороха 250 7.,7 l з 22,58 141,6

943 Гренки из пшенI.itIного хлеба l0 l,з 7,8 I 40

255 Бl.tTo.tet< из курицы ]00 20,9з 1 l2,24 2оз,8

5lб М at<apo ll t t ые ijзl{ел I..lя oTl]zlp ll ые с i\,l acJloivl l80 7,61 5 45,44 262,1

I зl8 К r.tсел ь вt,tтапл t.l н t.tз t.t рован н ы й 200 0,0I 1,6 l 8,5

l I48 Хлеб рrrсzrной 20 1,1 I 9,7 51,8

иr,ого зд обел 840 4о,28 I l 1,34 85з,9
,о за дспь 840 40,28 l ] |,з4 85з,9
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Кршсноуфuлиск ШУ 2 u сm 178 руб
Л'! HallMeHoBarrиe блюда Выход г Бе;Iкtt Жlrры Углсво" ЭlI lctca:t

l 0з0 Pacco.1l ь l,t и tt JI el-l и l]градски й со ctvteTal lой 250 2"7 6 l 7,8 \39,2

l 052 Мясо Kylэ o,I,BaDlloe (для первых блrод) 5 1,15 l 0,04 l1,8

l 057 Котлета из N{яса кур Школьttая 90 20"7 6 l6,з2 206,2

600,0 l соуо сметанный 0 томатOм 20 0,28 l l,з5 l 5,8

995 Пюре картофельное 180 3,9l 6 26,44 1,7 6,3

928 I{омпот из смеси сухосЬруктов 200 0,35 24,зб l0l ,7

897 хлеб пшени.tный з0 з,2| l 24,99 яý )

l l48 Хлеб ржаной 25 2,|3 l l 2,1з 64,8

I,1-rrlrrl зл обсlr 800 з4,4з 22 123,43 80l

1,Iцultl за ttcIll, 800 з4,43 22 l 2 3,4] 80l

соrп..Б.rГ директор
ООО "Комбинат, питания"

Ю.Козырева

30.01.2026

Красноуфuмск ШУ 2 u сm 178 руб
;\i

l IttltltcltllBalllte блtолir Выхол г l;елкlI )I{lrры Yl,.lteBo- ЭЦ lскал

95 l Винегрет овощной с соленым огурцом ,70
1,6 5 6,63 80,4

|24
Щи из свежей капусты с карто(iелем со
сплетаной

240 |,82 6 8"7,7 l11 )

l 052 Мясо t<уlэ оl-варIIое (для tlервых блrlол) 5 1.1 5 1 0,04 l 1,8

l 296,0 l
Фрикасе из мяса птицы со сметанным
covcoM (Е

l00 18,2,7 5 з,3l |з6,,]

512 Рис пDипущенный l80 4,32
,7

44,46 264,5

9з0 Напиток Ягодка, 200 0,12 l4,85 б1,1

897 хлеб пшеничный 20 2,14 l l 6,66 56,8

итого за обел 815 29,42 2, 94"72 7з8,5

-!Ltого за леttь 8l5 29,42 25 94:72 738,5

Cornua* директор
ооо "Комбинат. питания"

Ю.Козырева

3 1,01.202б

uIиск ШУ об 2 u сm 178 руб

l l5,0з Суп r<арто(lельный с вермишельIо 250 ) "\1 5 20,0l l з7,8

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1.I 5 l 0,04 1 
,1,8

1 024 Гуляш из курицы (Е 90 16,зз 6 з,24 229,8

l l89 Пюре гороховое с морковью l80 2,з4 l 5,96 46,8

IJ28 LIай с сахаром (о 200 10,91 59,9

897 хлеб пшlеttичrrый з0 з,2l l 24,99 85,2

l l48 Хлеб рltсаной 30 ) ýý l l4,55
,1,7 

,,7

итопо за обел 785 2'],95 l5 ,79,7 
6 649

.итого за день 785 ,7 os l5 79,7 6 649


