
согласовано:

ооо "КомбинаI
ю директор

питания"

.Ю.Козырева

26.01.2026

Црlrпоуфuлtск ШУ Зшвtffi 12 u сm 149 руб
лъ

Наимешованltе блюда llыхол г Бс.tl tcll Жltры Углево- l)l[ кк,lt.п

l 046 Бутерброд с повидлом 30 I,6l l 16,64 77,5

ooJ
Itarпa пшеIIная моJIоLIная жидкая с

маслом сливочным
l90 б,83 7 30,z 23 0,5

828 Чай с сахаром_@ 200 I0,9,7 sg с)

976 яблоки свежие l l0 0,44 1 0,78 80,7

897 хлеб пшеничный 20 2,|4 l l6,66 56,8

итого за Завтlrак 550 l 1,02 9 8 5,25 505,4

zt#lToro за деrlь 550 l 1,02 9 tt5,25 505,4

Corn"a* ю директор
ооо "комбинат ого питания"

.Ю.Козырева

27.01.2026

Кр асноуф uмск ШУ З авmрак 12 u сm 149 руб
лъ
IIrT наименование блюда Выход г Белкrt }Кltры Углево- ЭЩ кrсал

] 141,09 Печенье детское (Е, 40 3 4 22,6,7 I62,tt

l 024 Гуляш из курицы_(@ 80 l4,5 l 5 2,88 204,3

5lб Мirкарогtttые I4здеJIияI отварI]ые с Nltlслом l80 7,6l 5 45,44 262"l

828 LIай с сахаром (@ 200 l 0,97 59,9

897 хлеб пшеничный 25 2,68 1 20,83 ,ll

l l48 Хлеб ржаной 25 2,13 l 12,1з 64,8

итого за Завтрак 550 29,93 lб l 14,92 824,9

,г#Lтого за день 550 29,9з lб l |4,92 824,9

/)
соrпr.оЪБ*, ю директор

ООО "КомбинаI ого питания|l

Ю.Козырева

28.01.2026

Цр!!!rоуфuлчtск ШУ Завmffi 12 ч сm 149 руб
лъ

IlalIMcHoBattиe блIода l}ыход г Iiсл ltIl Жltры Углсво- ЭЩ rcrctt"lr

450,05 Маффин ванильный (Е, 60 6,zl 6 44,\6 )5о ý

2]ý пý
Каша рисовая молочная ,(идкая с маслом
СЛИВОLIНЫМ

250 ,7,0з
7 з9,6l 244,5

686 Чай с лип,tоном (@ 200 0,0б l5,1б 50о

897 хлеб пшеничный 40 4,28 2 зз,з2 1l з,6

итого за Завтпак 550 l7,58 l5 I32,25 6,7,7,5

I1L7ого за день 550 l 7,58 l5 lз2,25 67,7,5



согласовано:

ооо "комбинат
ю директор
го питания"

Ю.Козырева

Красноуфалоск ШУ Завmffi 12 u сm
29.01.2026

149 руб
JYg

I l tl lt lttltloB:t tl tlc б.ll Kl71tt l}ыхол г Бслtсll )I(lr ры }/гл ево-
l) l ( кltа.lt

l 006 Огурцы соленые з0 0,24 0,5l ]g

1 020 Плов с мясом птицы @, 230 14,46 lз 44,54 355,9

в28 чай с сахаром ra. 200 10,97 59,9

897 хлеб пшеничный 30 з,21 l 24,99 85,2

l 148 Хлеб рлtаttой 30 ) ýý l l 4,55 71,7

итоt;о за Завтрак 520 20,46 l5 95,56 582,6

-444того за день 520 20,46 15 95,56 582,6

согласовано:
ооо "Комбинат,

директор
питания"

.Козырева

30.01.2026

Красноуфамск ШУ 3авmm 12 ч сm 149 руб
j\ъ

Наимеповапие блюда Выход г Белкlt )I(lr ры Углево- ЭЦ ккал

3овmDак

l l44,02 Ма(lфиrr шоколадный @ 60 J.J4 7 з7 
"9з

))1l

4з7,06 Гул.яtш из мяса свинины @ 80 8,94 22 2,89 l 89,1

5lб Макаронные изделия отварrIые с маслом 180 7,6l 5 45,44 262,|

828 Чай с сахаром (Е, 200 10,97 59,9

897 хлеб пшеничный l5 l ,61 l l2,5 42"6

l 148 Хлеб ржаной 15 l,28 7,28 з 8,9

итого за ЗавтDак 550 ] ) 7е з5 l l7,0l 8l4

иуdго за день 550 22,78 з5 I l7,0l 8l4
,4

согласовано:

ооо "комбинат
ю директор
го питания"

,Козырева

з 1.01.2026

Красноуфамск ШУ Завmm 12 u сm 149 руб
jYg

Наимеllоваппе блюда Выход г Бслкш Жиры Углево- ЭIl ккltл

8l0 Бутерброд с сыром 40 5,5 8 5 13"7| ll8,3

850
Itаша овсяная Геркулес жидкая молочная
с маслом сливочным

250 8,4l ll з5,99 216,8

1 l10 Кофейный напиток с молоком 200 3 J \з,4 89

897 хлеб пшеничньтй 20 2,14 l l6,66 56,8

l l48 Хлеб ржаной 20 1,1 l 9,7 51,8

итого за Завтрак 530 20,83 2l 89,46 592,7

итого за лень 5з0 20,83 2l 89,46 ýо) 7


