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ю директор

питания"

Ю.Козырева

26.01.2026

Кршсноуфttпtск ШУ Копtiffiкс 7-11л 316 руб
лi

IlitltпrcltoBitllltc бlttолit Выхол г Белки Жrrры Углево- ЭЩ кrсл:l

l 04(l Бутерброд с повидлом 30 1,61 I 16,64 77,5

883
I(аша пLl_tеt]Liая молочная }Itидкая с
маслоl\4 сливочным l60 ý 7{ 6 25,4з l94,1

828 Чай с сахаром*@ 200 10,97 59,9

897 Хлеб пшени.IгIый l5 1 ,6l l 12,5 42,6

976 яблоки све}кие t10 0,44 10,78 80,7

|,Iтtl1,o зlt l]lrB,r,Jr:t к 5l5 9,4| ti 76,з2 .l54,8

8l8
Салат из белоtсочаttной капусты с
Mopl(oBbIo с маслом растиl.ельIlым

60 1,05 з ý s5 56,2

l 039,0l
Суп карто(lельный с макароFIными
изделиями с мясом кур @,

200 1,94 2 ]з 0ý 80,7

l 022
Птица, тушенная в соусе красном с
овощqми (@

90 l6,35 7 4 l47

512 Рис гlриttуtllенtlый l50 з,6 6 з7,05 220,4

686 Чай с лимоном @ 200 0,06 l5,16 59,9

897 хлеб пшеничный 20 2,14 l l6,66 56,8

итого за обед 720 25, l4 19 92,77 621

-$tого за дсlIь l 2з5 34,55 2,| l 69,09 I 075,8

соrпч.оЪй, ю

ооо "Комбинат,
директор
питания"

Ю.Козырева

27,01.2026

Кршсноуфttпtск ШУ Комffiкс 7-1Iл 316 руб
Л',

l)cllel I],v l)ы
l lr ttltctlotlllttlc б.пtltла I}ыrол г ljc:tKtt )I(ll ры Уппсво- Э[[ кriл.rl

l l41,09 I]еченье детсttое_(@ 40 3 4 22,67 l62,8

l 024 Гуляш из курицы_@ 70 \2.,7 5 )\) 178,7

516 Макарочные изделия отварные с маслом l50 6,з4 4 з7,87 2l8,5

828 Чай с сахаром (@ 200 l0,97 59,9

891 х.ltеб пшелtичный 20 2,14 l l6,66 56,8

l l4tJ Хлеб рllсаrrой 20 1,7 ] 9,7 5 1,8

|,I-r,tlгo за ]]lt tyt,tr:t к 500 25,88 l5 l 00,39 728,5

839
Салат из отварной свеrtлы с яблоками с
маслом растительным

60 0,68 2 5,48 42,8

l02 l Борщ с капусr,ой, картофелем и сметаной 200 l,52 5 l 0,94 qqs

l 052 Мясо кур отварное (дляt первых блrод) 5 t,l5 l 0,04 l1,8

255 Биточеl< из I(уриLlы 90 l 8,84 7 l 1,02 l8з,4

| 126 Соус томатный l0 0,06 2 0,58 5,6

99lt ltаLша l,pell l le Baя расс ы п Llzl.гая l50 qз? 6 48,62 284,6

912 компот из све}ких яблок ,nn 0,1 1 2з,88 99,1

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 l6,66 56,8

итого за обед 7з5 з3,82 24 1\7,22 78з,6

шfого за деllь l 2з5 59.7 39 2l7,61 I l5l2
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ооо "комбинат
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ого питания"

Ю.Козырева

28,01,2026

Красноуфttпtск ШУ КопtЙбкс 7-11л 316 руб
лъ

l ltttlпlcltoBatttlc бrllод:t Выход г Белкtl )Кrlры Углево- Э[( tcKall

450,05 Маффин ванильный (@ 60 6,2\ 6 44,1б ,ýо ý

235,05
Каша рисовая молочная жидкая с маслом
сливочным

2l0 5,9 6 зз,2,| 205,4

686 LIай с лип,tоном (@ 200 0,06 l 5,1б ýоо

897 хлеб пшеничный 30 з,2l l )д оо 85,2

итого за Завтрак 500 l5,38 13 l l7,58 бl0

25

Uалат из отварного картофеля, моркови с

репчатым луком, соленым огурцом,
горошком и растительнь]м маслом,
Степной

60 0,76 () 4,47 l02

l 049 Суrl-пtоре из гороха 200 6,17 2 I8,06 l lз,3

943 Греltt<и из пшеIlиLIгtого хлеба l0 I,з 7,81 40

255 Биточеl< из курицы 90 l 8,84 7 l 1,02 l 83,4

516 Макаронные изделия отварные с маслом l50 6,з4 4 з7,8,7 2l 8,5

1з18 Кисель витаминизированный 200 0,0l 1,6 I 8,5

897 хлеб пшени.tltый l5 1,6l l l2,5 42,6

I l48 Хлеб рllсаной l5 I,28
,l,28

з 8,9

|,l,rrlго за ()бсд ,l40
36,3 l 23 l06,6 ] 7 57,2

-аl[тоrо за дсllь l 240 51 ,69 зб 2z4,19 | 367,2

Cornaaoa"ro, ю

ооо "комбинат
директор
питания"

Ю.Козырева

29.01.2026

Красноуфulчtск ШУ Колцffiкс 7-11л 316 руб
лi

l)(]Ilепт\,Dы
Наименование блюда Выход г Белкtt }Кшры Углево- ЭI{ кклл

1 006 Огурцы соленые 30 0,24 0,5 l зс)

l 020 Плов с мясом птицы (@ l90 11,95 ll з6,ti 294

а]о LIай с сахаром (@ 200 l0,97 59,9

897 хлеб пшеrtичный з0 з,2l I 24,99 85,2

l l48 Хлеб рrrсаной з0 l l 4,55 77,7

Итого за Завтrrак 480 17,95 1з 87,82 520,7

l 0з0 Рассольник ленинградский со сметаной 200 2,16 5 l4,24 ]ll 3

l 052 Мясо кур oTвapнoe (для первых блrол) 5 1,15 l 0,04 l1,8

l 057 I{отлета из N,lrlca кур Школьllаяt 90 20,7 6 \6,з2 206,2

600,0l Соус сметанный с ToMaToi\4 20 0,28 i 1,35 l5,8

995 Пюре картофельное 150 з,26 5 22,0з l47

928 Компот из смеси сухофруктов 200 0,з5 24,зб l01,7

897 хлеб пшеничный 20 2,14 l l6,66 56,8

l l48 Хлеб рlIсаной l5 l ,28 7,28 з 8,9

llтогtl за Обсл 700 зl,з2 l9 102,28 689,5

-l&ого за дсlIь l l80 49,27 з2 l 90,1 l2l0,2
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Ю.Козырева

30.01.2026

Красноуфtшtск ШУ Колtffiкс 7-11л 316 руб
л!
,l l,г

Наимеповапие блlода Выход г Бс.llкll Жпры Углсво- ЭL{ rcKa;r

| 144,02 Маф(llлгr шtоколадный CD, 60 7 з7,9з z21,4

437,06 Гуляш из мяса свинины @, 70 7,82 20 2,5з l65,4

5lб Макаронные издепия 0тварные с маслом 150 6,34 4 з1,87 21 8,5

828 Чай с сахаром @, 200 l0,97 59,9

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 ]6,66 56,8

итого за Завтrrак 500 l 9,64 з2 l 05,96
,l22

95l Виttегрет овоп.iгtой с соле[Iым оI,урцоN,I 60 1,37 4 5,68 68,9

124 Щи из свеltсей капусты с картофелем со
сметаной

200 1,5z 5 7,з1 l06

l 052 Мясо кур отварное (для первьrх блюд) 5 1,1 5 ] 0,04 l 1,8

l l50 Котлета из мяса кур 90 l 9,54 5 l3,6 l81,7

5L2 Рис припущенный l50 3"6 6 з7,05 220,4

9з0 I]аrпиток Ягодка. 200 0,12 l4,85 6 i,l

897 хлеб пшеничный l5 1,6l I |z,5 42,6

l l48 Хлеб рrttаной l5 1,28 7,28 38,9

итого за Обед 7з5 30,1 9 22 98,з l 7з1,4

}[того за лень 1 2з5 49,8з 54 204,27 l 453,4

cornraoraro,
т

ооо "комбинат
ю директор
го питания"ого питания'

Ю.Козырева

31,01.202б

Красноуфшмск ШУ Колtffiкс 7-11л 316 руб
,\'9

I IattпlcttoBяll Itc блlол:t Выход г Бслкtl }l(п ры Углсво-
ЭI ( ltKa"lr

8l0 Бу,герброл с сыром 40 5,5 8 5 1з,7l l l8,3

850
Каша овсяная Геркулес жидкая молочная
с маслом сливочным

200 6,1з 9 28,79 ))1n

l l l0 Кофейный наrrиток с молоком 200 3 з l з,4 89

897 хлеб пшеничный 30
,l )] l ')д оа 85,2

итого за Завтuак 470 l 8,52 l8 80,8 9 5l],9

l l5,0з Суп картофельный с ]]ермишелыо 200 1,9 4 l6,0l l l0,3

l 052 Мясо кур oTBapl-toe (для tIервых блюд) 5 1,1 5 I 0,04 l1,8

l 024 Гуляш из курицы (@ 90 l6,33 6 з,24 229,8

l l89 Пюре гороховое с морковью l50 1,95 I 4,9,1 з9

828 Чай с сахаром (@ 200 l0,97 59,9

в97 хлеб пшеrrичный з0 3,2l ] 24,99 85,2

l l48 Хлеб ржаной 30 , ýý l l 4,55 ]7.7

итого за Обел 705 27,09 l4 74,17 бlз,7

-*Цtrого за день l |75 45,6l зz l55,66 l |27.6


