
согласовано:
ооо "комбина

дирекгор
питания"

Ю.Козырева

26.01.2026

Красноуфuмск ШУ ЗшвЩак 7-11 138 руб
JYg Ilаимспованпе блюда Выход г liел lclI ЖIIры Уг.пево- ЭЩ tсlсал

l 046 Буторброд с повидлом з0 l,6l l l6,64
,1,7,5

883
Каша пшенная молочная жидкая с

маслом сливочным
160 5,-l5 6 25,43 l94,1

828 Llай с сахаропл @, 200 l 0,97 59,9

897 хлеб пшеничный 15 1,6 l l lz,5 42,6

976 яблоки свожие l l0 0,44 10,78 80,7

итого за Завтрак 515 9,4l 8
,76,32

454,8

zя*lтоrо за день 5l5 9,4I 8
,76,з2 454,8

согласовано:
ООО "Комбинаli

ю директор
ого питания"

Ю.Козырева

27.01.202б

Красноуфuлоск ШУ Зшвфак 7-11 138 руб
Л,

I I:tltltctltlBatl ltc б;ltоltа Выход г liелкtl )litI р l,t Углево- ЭI ( tclt:t,rI

l l41,09 Печенье детское_(@ 40 3 4 22,6,7 1 62,8

1 024 Гуляш из курицы @, 70 11 1 5 )\) l78"|

5lб Макаронные изделия отварные с маслом l50 6,34 4 37,87 2l 8,5

828 Чай с сахаром (а, 200 l 0,97 59,9

897 Хлеб пtпеtIи.ttlыIi 20 2,14 1 l6,66 56,8

l 148 Хлеб рllсагlой 20 1,7 l о7 5l,8

Итого за Завтрак 500 25.8tt 15 l 00,39
,728,5

Jтого за день 500 25.88 l5 l 00,39 7z8,5

Cornaaoru*, ю директор

\\-

ооо "Комбинаl ого питания"

Ю.Козырева

28.01.202б

КршсноуфuJуrск ШУ Завфак 7-11 138 руб
лъ HaиMelloBatlltc блIода Выход г Бс,п Klt }KIl p1,1 Углево-

ЛIrl Г
ЭI ( lcltalr

450,05 МафсЬилr ваrrильrtый @, 60 6,2l 6 44,1б )ýо ý

235,05
Itашrа рисоtsая молочFIая жидкая с маслом
сливочным

210 <о 6 зз,2,7 205,4

686 Чай с лимоном (@ 200 0,06 i5,1б 5 9,9

897 хлеб пшеничный 30 3,2l l 24,99 85,2

итого за Завтtrак 500 l5,з 8 lз 1 l7,58 бl0

ифго за день 500 15,38 lз l l7,58 бl0



согласовано:
ооо "Комбинат,

директор
питания"

Ю.Козырева

29.01.2026

Кршсноуфшлwск ШУ Завffiк 7-11 138 руб
л!

наименовавше блlода Выход г Белlсlt Ytuetlo- ')ll tcrca,rr

l 006 Огурrды солеliые з0 0,24 0,5l 3,9

l 020 Плов с N,Iясом п,гицы (@ l90 l 1,95 ll 3 6,8 294

828 Чай с сахаром (@ 200 10,97 5qq

89,7 хлеб пшеничный 30 1rl l 24,99 85,2

l l48 Хлеб рrканой 30 , ýý l l4,5 5 1,7 1

Итого за Завтrrак 480 17,95 l] 8 7,82 520,7

14дого за день 480 l7,95 I] o/loZ 520,7

'L,
согласовано:

ооо "Комбинаl
щдаю директор

ого питания"

Ю. Козырева

30.01.2026

Красноуфuлоск ШУ 3авфсtк 7-11 138 руб
JYq

IlrT
наимеllовяние блюда Выход г Белtсlr }Кltры Углево- ЭЦ ккал

\ \44,02 Маффин шоколадный @ 60 з,з4 7 з,7,9з 22|,4

437,06 Гуляllt 14з N4rlca свинины (@ 10 7,82 20 ) s,] l65,4

5lб Макарогtгlые изделия отварные с масJIом 150 6,34 4 37,87 2l8,5

828 LIай с сахаром (@ 200 10,97 59,9

897 хлеб пшеничный 20 2,14 l |6,66 5 6,8

Итого за Завтрак 500 19,64 32 105,96 722

-дhого за день 500 19,64 з2 l05,96 722

Cornraoua*, ю директор
ооо "Комбинат, питания"

Ю. Козырева

31.01.202б

Красноуфuпtск ШУ Завфшк 7-11 138 руб
JY!,

HлllirrelloBaHиe блlода I}ыхол г,
БслtсIr ?l(ll ры Углсво- ЭLl lска.ц

8l0 Бутерброд с сыром 40 5,5 8 5 l3,7l l 18,3

850
Itаша овсяная Геркулес жидкая молочная
с маслом сливочным

200 6"7з о 28,79 22l,4

1 1l0 Itофейrrый напитоl( с молоком 200 з з \з 
"4

89

897 хлеб пшеничный 30 з,2| l 24,99 85,2

Итого за Завтрак 410 l 8,52 l8 80,89 5 l3,9

z-;Дтоrо за день 470 1 8,52 l8 80,89 5l3,9


