
согласовано: ю директор
ооо "комбинат питания"

.Козырева

10.11.2025

Красноуфuпtск ШУ 3ав 12 а сm 143 руб
пъ

DelIeIlTvDы
Наименование блюда Выход г Бе"rIкll Жиры Углево- ЭЩ ккал

1 046 Бутерброд с повидлом 30 1,61 l 16,64
,I,7,5

851
каттlа пшеничнаJI молочная с маслом
сливочным

l90 6,27 6 3 1,03 |95,7

828 Чай с сахаром (D, 200 l0,97 59,9

1 l48 Хлеб ржаной 20 1,7 1 а7 5 1,8

976 яблоки свежие 110 0,44 l0,78 80,7

Итого за Завтрак 550 l 0,02 8 79,12 465,6

дтOго за день 550 10,02 8 79,12 465,6

согласовано:
ООО "Комбинат,

директор
ого питания"

.Козырева

11.11.2025

Кр асн оу ф uлt с к ШУ З ав rпffi 12 а сm 143 руб
м

Наименование блrода Выход г Белки Жlrры Углево- ЭI] ккал

1 l50 Котлета из мяса кур 70 15,2 4 10,58 141,з

600,01 Соус сметанный с томатом з0 0,42 2 2,02 23,7

995 Пюре картофельное 150 з,26 5 22,0з 147

828 Чай с сахаром (Е, 200 l0,97 59,9

897 хлеб пшеничный 30 з,2l t 24,99 85,2

l l48 Хлеб ржаной з0 , ýý 1 14,55 77,7

итого за Завтрак 5l0 24,64 13 85,14 534,8

-дчого за день 510 24,64 13 85,14 534,8

согласовано:

ооо "Комбинат.
ю директор

питания"
.Козырева

12.11.2025

Красноуфuпtск ШУ Завmffi 12 а сm 143 руб
лъ

[Iаименование блюда Выход г Белкlr Жшры Углево- ЭЩ ккал

806,12 Слойка с яблоком @,, 85 гр. 85 4,34 13 36,зб 217,6

848
Каша (пшено,рис) жидкая молочЙая с
маслом сливочным

250 8,95 10 5з,49 зз7,9

828 Чай с сахаром (@ 200 l0,97 ýoq

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 16,66 56,8

итого за Завтпак 555 15,43 24 l l7,48 672,2

итg|о за день 555 15,43 24 117,48 672,2



согласовано:
ооо "комбинат

дирекгор
питания"

.Козырева

I3.1L2025

Красноуфамск ШУ Зав 12 а сm 143 руб
лъ

l)e lle ll,гч Dы
HallпleltoBalllle блюда Выход г Белки Жиры Углево-

ЭI_1 ккал

450,05 Маффин ванильный (@ 60 6,21 6 44,|6 259,5

1 699,05 Фиryрки рыбные_(Е, 50 7,з2 ll 3,62 l 39,6

512 Рис припущенный 180 4,з2
,7

44,46 264,5

828 Чай с сахаром @ 200 10,97 59,9

897 хлеб пшеничный 30 3,21 l 24,99 85,2

1 l48 Хлеб ртсаной 30 2,55 l 14,55 ,77 

"7итого за Завтрак 550 2з,61 26 |42"]5 886,4

IДАrо за лень 550 2з,6I 26 142"75 886,4

согласовано:
ооо "комбинат

дирекгор
ого питания"

.Козырева

14.1 1.2025

Красноуфшwск ШУ 3ав 12 u сm I43 руб
л!

Напменование блюда Выход г Белкн Жшры Углево- ЭЩ ккал

1 297 Запеканка из творога с рисом l80 20,0,7 l1 29,15 1ý) )

1 \42 Повидло 30 0,12 l9,5 ,75

1l41,09 Печенье детское_(@ 40 3 4 22,6,7 l 62,8

828 Чай с сахаром (@ 200 10,9"I 59,9

897 хлеб пшеничный 30 з,21 1 24,99 85,2

1 l48 Хлеб ржаной з0 , << 1 14,55 77 

"7итого за Завтпак 510 28,95 2з 12 1,83 8 l2,8
итого за день 510 28,95 2з 121,83 8 l2,8

соrп".оЪ.*, директор
_,.-л,,.._llооо " бинат питания

-Козырева

15.1 I.2025

Красноуфuмск ШУ Зав 12 а сm 143 рубmрilк
,Y9

l)e псIrгч Dы
наименовапие блюда Выход г Белкll Жиры Углево- ЭЩ ккал

J Бутерброд с маслом сливочным и сыром з0 3,5l 4 9,08 87,1

1 085 Тефтели из мяса птицы с луком 60 l з,48 3 6,05 l 19,3

1 126 Соус томатный 20 0,|2 l 1,1б l1.1

998 Каша гречневffI рассыпчатая 200 12,43 8 64,83 з79,5

828 Чай с оахаром (@ 200 10,97

897 хлеб пшеничный 40 4,28 2 з3,з2 l 13,6

итого за Завтрак 550 зз,82 18 |z5,41 ,7,70,5

Итого за день 550 зз,82 18 l25,4| 770,5


