
согласовано:

ооо "Комбин
дире}сгор

го питания"

.Ю,Козырева

15.12.2025

Кршсноуфuмск ШУ \авпфffi 12 а сm 143 руб
л!
,rlTv Нашлrепованlле блюда Выход г Бслкlt )l(ltры Углсво- Эl ( rcrca.ll

l 046 Бутерброд с повидлом 30 1,61 l l6,64 71,5

883
Каша пшенная молочная жидкая с
маслом сливочным

l90 б,Ез
,|

з0,2 230,5

82в Чай с сахаром (@ 200 |0,9,7 sso

976 яблоки свежие l10 0,44 l0,78 80,7

897 хлеб пшеничный 20 2,14 l l6,66 56,8

итого за Завтоак 550 l 1,02 9 85,25 505,4

итогояа день 550 1,|,02 9 85,25 505,4

Corna"* дирекгор
ооо "Комб ого питания"

Ю.Козырева

16.12.2025

Красноуфuмск ШУ Завmm 12 а сm 143 руб
лъ

Наllменованпе блюда Выход г Бt.пlсlt }Кllры
r,

Упlево- ЭЩ ккал

l l41 ,09 Печенье детскоо (а, 40 3 4 22,6,7 1 62,8

1 024 Гуляш из курицы (Е, 80 l4,5 l 5 2,8 8 204,з

5lб Макаронные изделия отварные с маслом 180 ,7,6l
5 45,44 262,1

828 Чай с сахаром (@ 200 l0,9,7 ýоо

897 хлеб пшеничный 25 z,68 l 20,83 ,7l

l l48 Хлеб рясаной 25 2,1з 1 l2, lз 64,lt

Итого за Завтрак 550 29,9з 16 ||4,92 824,9

итdго за день 550 29,9з 16 |14,92 824,9

согласовано.

ООО "КомбинаI
дирекгор
питания||

Ю.Козырева

17.12.2025

Красноуфuлчtск ШУ Зшвmm 12 u сm 143 руб
J\ъ
|птч HarlMeHoBaHrre блIода Выход г Бслкп )Киры Уг.,пево- ЭЩ ккал

3авmрак

450,05 Маффин ванильный (@ бU 6,21, 6 44,1б z59,5

)l5 п5
Каша рисовая молочная жидкая с маслом
СЛИВОЧFIЫМ

250 ,7,0з ,7
39,61 244,5

686 Чай с лимоном @ 200 0,06 l5,1б 59,9

897 хлеб пшеничный 40 4,28 2 зз,з2 l l3,6

итого за ЗавтDак 550 l7,5 8 l5 1з2,25 6,77,5

_итого за лень 550 l 7,58 15 1з2,25 67,7,5



согласовано: директор
ооо "Комбинат, ого питания"

Ю.Козырева

18.12.2025

Красноуфамск ШУ \авmffi 12 u сm 143 руб
ль
,птч Наименоваппе блюда Выход г Белкп Жиры Углево- ЭЩ ккал

1 006 Огурцы соленые 30 0,24 0,51 3,9

l 020 Плов с мясом птицы (@ 2з0 |4,46 lз 44,54 1ýs с)

828 LIай с сахаром (rЭ 200 10,97 59,9

t]97 хлеб пшеничный 30 з,2l 1 24,99 85,2

1 148 Хлеб ржаной з0 2,55 l 14,55
,7,7,7

итого за Завтрак 520 20"46 15 95,56 582,6

ийго за лень 520 20,46 l5 95,56 582,6

Cornraorr*,

Кршсноуфамск ШУ Завm|аi< 12

ООО "Коцлбина1
директор
питания"

.Козырева

19.12.2025

а сm 143 руб
пъ

I lattllcltoB:ttl ше б.ltKllla Выход г Бслки }Киры Угllсво- ЭiI KKa,,l

l |44,02 Маффин шоколадный @ ot, з,з4
,7

з7,93 221,4

4з7,06 Гуляшизмясасвинины @, 80 8,94 22 2,89 1 89,1

516 Макаронные изделия отварные с маслом 180 7,6l 5 45,44 262,1

828 Чай с сахаром (а, 200 l0,97 59,9

897 хлеб пшеничный l5 l ,61 1 l2,5 42"6

l 148 Хлеб ржаной 15 1,28
,7,28

з8,9

итого за Завтрак 550 22,78 35 ll7,0l 8l4
итфо за день 550 22,78 35 l17,01 814

согласовано:

ооо "Комбинат,
директор
питания"

Ю.Козырева

20.12.2025

Красноуфамск ШУ \авmm 12 а сm 143 руб
лг9

Напмеrrованяе блюда Выход г Белкlt Жпры УГЛСВО- 
| 

,)L( 
KK:rLr

810 Бутерброд с сыром 40 5,58 5 |з,7l 1 l8,з

850
Каша овсяная Геркулес жидкая молочная
с маслом сливочным

250 8,41 l1 з5,99 216,8

1 l10 Кофейный напиток с молоком 200 з J |з,4 89

897 хлеб пшеничный 20 2,14 l \6,66 56,8

1 l48 Хлеб ржаной 20 1,7 1 9,7 5 1,8

Итого за Завтрак 530 20,83 2l 89,46 592,7

Итого за день 530 20,83 2| 89,46 ýа? 7


