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IlittrпrcltoBiltllle блlола Выход г Белкrt Жиlrы Углево- ЭЩ ккал

l 046 Бутерброд с повидлом 30 1,6l l l6,64 77,5

883
Каша пшонная молочная жидкая с
маслом сливочным

I90 6,83 7 з0,2 ,,lo ý

828 Чай с сахаром (а, 200 l0,97 59,9

9,1б яблоки свежие ll0 0,44 10,78 80,7

tl97 хлеб пшеничный 20 2,\4 I 16,66 56,8

итого за Завтпак 550 1 1,02 9 Rý )ý 505,4

8l8
Салат из белоко.tанной капусты с
морковью с маслом растительным

80 1,4 4 7,9з 74,9

l 016 Суп-пюре овощной 240 з,4з 6 16,7з lз7,5

94з Гренки из пшеничного хлеба 10 1,3 7,81 40

| 022
Птица, тушенная в соусе красном с
овощами @

l00 1 8,17 8 4,44 16з,з

512 Рис припущенный 180 4,з2 7 44,46 264,5

686 чай с лимоном @ 200 0,06 15,16 59,9

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 16,66 56,8

итого за Обел 830 30,82 26 1 l з,19 796,9

иrого за деtlь l 380 4 1,84 з5 ] 98,44 1 з02,з
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lIaHпleHoBaHlre блlода Выход г Белки Жпры УПrСВО- 
| эщ кlсал

3авmрак

l l41,09 Печегlье де,гское (@ 40 з 4 22,67 l62,8

l 024 Гуляш из курицы @, 80 14,5 l 5 2,88 )04 l

5lб Макаронные изд9лия отварные с маслом 180 7,6l 5 45,44 262,1

828 Чай с сахаром (Е, 200 l0,97 s0o

89,7 хлеб пшени.tгlый 25 2,68 I 20,83 7,|

l l48 Хлеб ржаltой 25 z,|3 I 12,1з 64,8

итого за Завтпак 550 )q q,l 16 ll4,92 824,9

839
Салат из отварной свеклы с яблоками с
маслом растительным

80 0,91 3 7,з 57,1

l 02l Борщ с капустой, картофелем и сметаной 240 1,8з 7 l3,l з 1 19,4

l 052 мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1 ,15 1 0,04 1 1,8

255 Бито.tеlс из l(урицы 100 20,9з 7 \2,24 20з,8

l 126 Соус томатный l0 0,06 2 0,58 5,6

998 каша гречневая рассыпчатая l80 11,19 7 5 8,35 ]41,5

912 Компот из све)Itих яблок 200 0,1 l 2з,88 99,1

89,7 хлеб пшеничный 20 2,14 l 16,66 56,8

итого:за Обед 8з5 з8,з2 28 1 32,1 8 895, l

I,1To/ir за деllь 1 385 68,25 44 247,1 l 720
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наименование блюда Выход г Белки Жпры YlucBo- ЭIl ккал

450,05 Маффин ванильный (Е, 60 6,21 6 44,16 ,sq 5

23 5,05
Каша рисовая молочная жидкая с маслом
сливоtIным

250 7,0з 7 з9,6 1 244,5

бtlб LIай с лимоном (@ 200 0,06 l5,16 59,9

897 хлеб пшени.ttlый 40 4,28 2 зз,з2 l]3,6

итого за Завтрак 550 17,58 1_5 11) rý 677,5

25

Uалат из отварного картофеля, моркови с

репчатым луком, соленым огурцом,
горошком и растительным маслом,
Сr-епrtой

80 1,02 12 5,97 l 36,,l

l 049 Суп-пtоре из гороха 250 7 ,71 3 22,58 141 ,6

943 Гренки из пшеничного хлеба l0 l,з 7,8l 40

255 Биточек из курицы 100 20,9з
,l

12,24 20з,8

5lб Макаронные изделия отварные с маслом 180 7,6l 5 45,44 )А) l

l з l8 Кисель витаминизированныйi 200 0,0l 7,6 l 8,5

l l48 Хлеб ржаной 20 1,7 1 9,7 51 ,8

итого за Обед 840 40,28 l l l,з4 85з,9

итого за день 1 390 57,86 4з 24з,59 l 53 1,4

директор
питания"ооо бинат

Ю,Козырева
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Красноуфuмск ШУ КопtпiZfrс 12 u сm 313 руб
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HaиMerloBalrlre блюда Выход г Белкп Жиры Углево- ЭЦ ккал

l 006 Огурцы соленые 30 0,24 0,51 з,9

l 020 Плов с мясом птицы (Е, 230 l4,46 lз 44,54 lýý с)

828 Чай с сахаром (@ 200 l 0,97 5qs

897 хлеб пшеничный 30 з,21 1 ,д 0о 85,2

l l48 Хлеб ржаной 30 1 14,55 77,7

итого за Завтпак 520 20,46 15 95,56 582,6

l 030 Рассольник ленинградский со сметаной 250 2,7 6 l7,8 lз9,2

l 052 Мясо кур отварное (для tIервых блюд) 5 1,1 5 ] 0,04 1 1,8

l 057 Котлета из мяса кур Школьная 90 20,7 6 |6,з2 206,2

600,0l Соус сметанный с томатом 20 0,2 8 l l,35 l5,8

995 Пюре картофельное l80 з,91 6 26,44 l76,з

928 Компот из смеси сухофруктов 200 0,з5 24,зб 10l ,7

897 хлеб пшеничный 30 з,2l l 24,99 85,2

1 l48 Хлеб ржаной 25 2,|з I 12,1з 64,8

итого за Обел 800 з4,4з 22 12з,4з 801

иlого за день 1 з20 54,89 з7 2|8,99 1 38з,6
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I Iltипtettotlattllc б;tкrlа Выхол l,
Белкll )Кпры Углево- Эl( KKa;l

l l44,02 Маффин шоколадный @, 60 з,з4 7 з7,9з 221,4

4з7,06 Гуляшизмясасвинины @ 80 8,94 22 2,89 l 89,1

5lб Макаронны9 издолия отварные с маслом l80 1,6| 5 45,44 262,1

828 Чай с сахаром @ 200 1о,9,1 59,9

897 хлеб пшеничный l5 1,61 ] \2,5 42,6

l l48 Хлеб ржаной l5 1,28 7,28 з 8,9

Итого за Завтрак 550 22,78 35 117,0l 8]4

95l Винегрет овощной с соленым оryрцом ,70
1,6 5 6,6з 80,4

|24 Щи из светtей капусты с картофелем со
сметаной

240 1,82 6 8,77 l27,2

l 052 Мясо кур отварное (дляt первых блтод) 5 1.1 5 l 0,04 l 1,8

l l50 Itотлета из мяса кур l00 )1 ,7)
5 l5,1l 20].,9

5l2 Рис припущенный 180 4,32 7 44,46 264,5

930 Напиток Ягодка. 200 0,12 l 4,85 б 1,1

897 хлеб пшеничный 20 2,14 I l6,66 56,8

итого за Обел 815 з2,81 25 l06,52 80з,7

итого за день l 365 55,65 60 ,)1 ý,l l 6|7,]
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HarrMctloBaltIte блlодR Выход г Белкlt )Itllры Уг.llево- ЭЩ KKa.lI

8l0 Бутерброд с сыром 40 5,58 5
,lз,7 l ll8,3

850
Каша овсяная Геркулес жидкая молочная
с маслом сливочным

250 8,4l ll з5,99 276,8

l l l0 Кофейный напиток с молоком 200 3 з l3,4 89

897 хлеб пшени.tный 20 2,|4 l l6,66 56,8

l l48 Хлеб ржаной 20 l"7 1 9"7 5 1,8

Итого за Завтрак 530 20,83 2\ 89,46 ýq) 7

l 15,0з Суп картофельный с вермишолью 250 2,з7 5 20,0l l 37,8

l 052 мясо кур отварноо (для первых блюд) 5 1,1 5 1 0,04 l 1,8

| 024 Гуляш из курицы (Е, 90 l6,зз 6 з,24 zis,B

l l89 Пюре гороховое с морковью 180 1 1l, 1 5,96 46,8

828 Чай с сахаром @, 200 10,97 ýqq

897 хлеб пшеничный 30 з,2l l 24,99 85,2

l 148 Хлеб ржаной з0 , ýý 1 l4,55 ,17 
,7

итого за Обед 785 27,95 l5 79.76 649

итого за день l зl5 48,78 зб 169,22 | 24l,7


