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10.11,2025

Красноуфамск ШУ Колt с 7-11л 302 руб
л!

псtrептчDы
нашмепование блюда Выход г Белки Жиры Углево- ЭЩ ккал

l 046 Бутерброд с tIовидлом з0 1 ,6l l 16,64 7,7,5

tt5 l
Itаша пшеничная молочная с маслом

сливочным
l40 4,62 4 22,81 144,2

828 Чай с сахаром (Е, 200 10,97 59,9

l 148 хлеб ржаной 20 l"7 1 9,1 5l ,8

976 яблоки свежие 1l0 0,44 l0,78 80,7

Итого за Завтрак 500 8,з1 6 70,96 4|4,|

818
Салат из белокочанной капусты с

моDковью с маслом растительным
60 1,05 J 5,95 56,2

10lб суп-пюре овощной 200 2,86 5 l з,94 1l4,6

94з Гренки из пшеничного хлеба 5 0,65
,lq 20

l 018 Плов со свининой @ 200 l6,1 з,7 48,78 511,5

928 Компот из смеси сухофруктов 200 0,з5 24,зб 1 01,7

89,7 хлеб пшеничный 20 2,14 l l6,66 56,8

l 148 хлеб ржаной 15 1,28 1,28 3 8,9

итого за Об 700 24,4з 46 |20,8,1 899"7

Итого за день 1 200 з2,8 52 l 91 ,83 l з l3,8

соrпасоrrrг аю дирекгор
ооо "комбинат го питания"

.Козырева

1 1.1 1.2025

Красноуфuмск ШУ Комffiс 7-11л 302 руб
лъ

пе ll с ll'I'\'D1,I
наименовапие блlода Выход г Бслки Жпры Углево- ЭЩ ккал

1 150 Котлета из мяса кур 60 l з,03 J 9,06 |2|,|

600,01 соус сметанный с томатом 30 0,42 2 2,02 )^\ 1

995 гftоре картофольное |20 2,6| 4 1,1,62 l|,7,6

828 чай с сахаром @ 200 l0,91 59,9

897 хлеб пшеничный 20 2,14 l l6,66 56,8

1 148 хлеб ржаной 20 |,7 1 9"7 5l ,8

Итого за ЗацтрЕк 450 |9,9 ll 66,03 430,9

951 Винегрет овощной с сол9дццчI_ 9Iурц9м 50 1,14 4 4"7з 5,7,4

52 счп рыбцый кмозаика> 200 5,зз 3 l4,51 105,7

255 Биточек из курицы 90 l 8,84
,7

1 1,02 l 8з,4

51б Макаронные изделия отварные с маслом 150 6,з4 4 з,7,8,7 218,5

917,0z Компот из ягод 200 0,15 17,06
,70,4

897 хлеб пшеничный 15 1 ,61 l 12,5 42,6

l 148 Хлеб ржаной 15 1,28 1,28 з 8,9

итого за Обед 720 з4,69 19 l04,9,7
,716,9

Дтого за день 1 l70 54,59 30 171 l 147,8



согласовано:
ООО "Комбина1

ю дирекгор
питания"

,Козырева

12.11.2025

Красноуфuмск ШУ KoMпffitic 7-I1л 302 руб
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806,1 2 Спойка с яблоком (Е,, 85 гр. 85 4,з4 lз з6,зб 217,6

848 200 7,|6 8 л) 1а 270,з

828 Чай с сахаром (Е, 200 l0,97 59,9

89,7 хлеб пшеничный 20 2,|4 1 16,66 56,8

Итого за Завтрак 505 lз,64 22 l06,78 604,6

l39 суп картофельный с бобовыми 200 4,7 4 l7,18 lз3,з

l 052 Мясо кур отварное (для первьIх блюд) 5 1,15 1 0,04 l1,8

255 Биточек из курицы 90 l 8,84 7 l 1,02 1 8з,4

600,01 Соус сметанный с томатом 20 0,28 1 l ,35 15,8

998 Каша гречновая рассыпчатм l50 9,з2 6 48,62 284,6

828 Чай с сахаром (@ 200 l0,97 5qq

897 хлеб пшеничный 15 l ,6l l 12,5 42,6

ll48 Хлеб рrканой 20 |,7 1 9,7 51,8

итого за обед 700 з7,6 2l 1l1,38 78з,2

итого за день l 205 5l,24 4з 2l 8,1 б l 387,8

cornucoraro, ю дирекгор
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Красноуфuмск ШУ Копtffi<с 7-11л 3!?!ф
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":::'_"- | эщ ккал

450,02 Маффин шоколадный @ 60 8,22 6 9,54 l54,5

l 699,05 Фиryрки рыбные @ 50 7,зz l1 з,62 l39,6

512 Рис пригryщенный 150 з,6 6 37,05 220,4

828 чайссахаром @ 200 l0,97 59,9

897 хлеб пшеничный 20 z,|4 l l6,66 56,8

l l48 Хлеб ржаной 20 1,7 1
о7 5l ,8

итого за ЗавтDак 500 22,98 z, 87,54 683

l 029 60 |,02 4 5,64 63,9

1 llз Суп картофельный с клецками 200 2,|4 2 l6,6 о?,

l 052 Мясо кур отварное (для первьгх блюд) 5 1,15 l 0,04 l1,8

l085,0l Тефтели из мяса птицы с рисом 90 |5,26 lз |2,35 )?о ]

516 Макаронные изделия отварные с маслом l50 6,з4 4 з7,81 21 8,5

912 компот из свежих яблок 200 0,1 l 2з,88 99, l

897 хлеб пшеничный 15 l,61 l ], ý 42,6

1 148 Хлеб ржаной l5 l,28 7,28 з8,9

итого за Обед 7з5 28,91 25 l 16,1 6 80l ,3

Итого за день | 235 51.89 50 20з,7 l 484,3
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Красноуфшлчtск ШУ Колп с 7-71л 302 руб
лъ Наrtмепование блюда Выход г Белкlr Жllры Углево- ЭЩ ккал

\ 297 Запеканка из творога с рисом l50 16,13 l4 24,29 29з,5

1 |42 Повидло з0 0,|2 l9,5
,75

1 141,09 Печенье детское @, 40 3 4 22,6T l б2,8

828 чай с сахаром @ 200 l0,9,7 59,9

897 хлеб пшеничный з0 3,2| l ?4 0о 85,2

1 l48 хлеб ржаной з0 2,55 l l4,55 1,1,,7

Итого за Завтрак 480 25,6l z0 I16,9,7
,754,1

l2 l б0,01 салат Зоrмпка 60 1,35 5 6,24 80,2

1 021 Борщ с кагryстой, картофелем и сметаной 200 1,52 5 i 0,94 99,5

1 052 Мясо кур отварное (для первых блпод) 5 l, 15 1 0,04 1 1,8

l 025 Жаркое по-домашнему из свинины (d,200 200 l 1,68 )1 24,8 325

828 Чай с сахаром @, 200 10,97 5оа

897 хлеб пшеничный 20 2,|4 1 16,66 56,8

1 l48 хлеб ржаной l5 1,28
,7,28

з 8,9

итого за обед 700 19,12 39
,76,9з

6,]2,1

Итого за день 1 180 44;7з 59 193,9 l 426,2
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Красноуфuплск ШУ Комffiкс 7-11л 302 руб
л! Напменовашrlе блюда Выход г Белкlt Жиры Углево- ЭI| ккал

J Бутерброд с маслом сливочным и сыром 25 2,9з 4
,7,5,7 ,72,6

1 085 Тефтели из мяса птицы с луком 50 ll,2з 2 5,04 99,4

1 126 соус томатный 20 0,12 l 1, lб l1,1

998 Каша гречновая рассыпчатаJI 170 l 0,57
,7

55,1 1)) <

828 Чай с сахаром @, 200 10,97 ýаа

897 хлеб пшеничный 30 3,21 1 24,99 85,2

итого за Завтрак 495 28,06 15 1 04,83 650,7

84 суп картофельный со сметаной 200 2,14 3 |6,2z 1l6,6

l 052 Мясо кур отварное (для порвых блпод) 5 1,15 1 0,04 l 1,8

4з7,06 Гулrяш из мяса свинины (Е, 90 l0,06 25 3,25 )]) 7

995 Пюре картофельное 150 з,26 5 22,0з 14,7

928 компот из смоси сухофруктов 200 0,35 24,зб l0l,7

897 хлеб пшеничный 30 з,2| l 24,99 85,2

1 l48 хлеб ржаной 25 2,|3 l 12,1з 64,8

итого за обед 700 22,з зб l03,02 73 9,8

итого за день 1 l95 50,36 5l 20,7,85 l з90,5


