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17.12.2025

Красноуфuлtск ШУ 7-1I I70 руб

обеD

8l8
Салат из белокочанной капусты с
морковью с маслом растительным

60 1,05 з 5,95 56,2

l 0lб Суп-пlоре овощной 200 2,86 5 l з,94 1 14,6

1 022
Птица, тушенная в соусе красном с
овощами (Ф

90 l6,з5
,7

4 |4,|

512 рис припущенный l50 3,6 6 37,05 220,4

686 Чай с лимоном (@ 200 0,06 l5, lб 59,9

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 l6,66 56,8

итого за обел
,720

26,06 22 92,16 654,9

l4l,ого за леltь
,720

26,06 22 92,16 654,9

Corn""or"*, ю директор

16,12.2025

обаd

839
Салат из отварной свеклы с яблоками с
маслом растительным

60 0,68 2 5,48 42,8

l 02l Борщ с капустой, картофелем и сметаной 200 I,52 5 l 0,94 99,5

1 052 мясо кур отварное (для первьгх блюд) 5 1,15 1 0,04 l 1,8

255 Биточек из курицы 90 l8,84
,7

l 1,02 l8з,4

I 126 соус томатный 10 0,06 2 0,58 5,6

998 Каша греч tlевilя рассып tlатая l50 9,32 6 48,62 284,6

912 Компот 14з свежI4х яб;tсlt< 200 0,1 l 23,88 99,1

897 хлеб пшеничный 20 2,14 l l6,66 56,8

итого за обел 135 зз,82 24 l11,22 78з,6

итого за депь
,7з5

зз,82 24 l1,7,22
,78з,6

.r)
Corn"aor"*, директор

питания"ооо нат

JФ наименование блюда Выход г Белкtr Жиры углево- ЭЩ ккал

25

Uалат из отварного картофеля, моркови с

репчатым луком, соленым огурцом,
горошком и растительtIым маслом,
Стрп шпй

60 0,76 9 4,4,7 l02

l 049 суп-пюре из гороха 200 6,11 2 l8,06 l 13,3

94з гренки из пшеничного хлеба 10 1,з 7,8 l 40

255 Бито.Iек из курицы 90 l8,84
,1

1 1,02 l8з,4

5lб Макаронные изделия отварные с маслом 150 6,34 4 з7,87 2l8,5

l зl8 Кисель витам иниз1.1рованный 200 0,0l 1,6 l8,5

897 хлеб пшени.tный l5 1,61 1 12,5 42,6

l l48 хлеб ржаногл l5 1,28
,1,28

38,9

итого за Обед 740 з6.3 l 106,6l
,15,7,2

итогп.m лешъ 740 з6,3 l 2з l 06,6 l

7-11 170
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Кршсноуфамск ШУ 7-11 170 руб

18,12.202 5

.]Y,
l littlrtctloBilttIte бllIодit Выход г Белкlt }l(llры Углево- l)l [ кltа.п

1 030 Рассольник ленинградский со сметаной 200 2,|6 5 |4,24 l11,3

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 l,15 1 0,04 1 1,8

l 057 Itотлета из N,Iяса кур ШItольная 90 20"7 6 l6,з2 206,2

600,0 l Соус сметанный с томатом 20 0,28 l l зý 15,8

995 Пюре каll,гоdlе.lt bttoe 150 3,26 5 ,) o,1 147

о)я Компот из смеси сухофруктов 200 0,35 24,зб l01,7

897 хлеб пшени.tный 20 2,14 l |6,66 56,8

l I48 хлеб ржаной l5 l,28
,7,28 38,9

итого за Обел 700 зl,з2 l9 \02,28 689,5

итого за лень 700 зl,з2 19 102,28 689,5

Corn"aor"*, ю директор
го питания"ооо "Ко нат

.Козырева

Красноуфtlпtск ШУ 7-11 170 руб
19.1 2.2025

l IлllпrcrtoBtltlltc бlllолл Выход г Белки ЖIIры Углево- ЭI[ ккilл

95 l Винегрет овощной с соленым огурцоI\4 60 l,з7 4 5,68 68,9

124
Щи из овехсей капусты с картофелем со
сметаной

200 l,52 5 1,3l l06

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 l 0,04 ] 1,8

1 l50 Itотлета из N,Iяса кур 100 21,12 5 l5,1l 20l,9

512 Рис пр1.1пущенный l50 3,6 6
,l7 0ý 220,4

600 Соус сп,lетанный 20 0,34 2 l,35 20,6

930 Напиток Ягодка. 200 0,12 14,85 61,1

897 хлеб пшеничный 15 1,61 I 12,5 42,6

ll48 Хлеб ржаной 15 1,28
,7,28 38,9

итого за обед 765 з2"1l 24 l01,17 ,1,72,2

zliИttго зil деIIь 765 з2,,7 \ 24 l01,17 11) )

Cornaaora*, директор
ооо "комбинат питания"

Ю.Козырева

Красноуфtшлск ШУ 7-11 170 руб
20.12.2025

л'!

|гt
I lлllDlcHoBilllIIe бJlюла llыхол г Белкlt }l(Irры Углсво- ЭlI KKa.rl

l 1 5,03 Суп картофельный с вермишелью 200 1,9 4 l6,0l 1 l0,з

l 052 Мясо кур отварное (для первьrх блюд) 5 1.15 l 0,04 1 1,8

| 024 Гуляшизкурицы @ 90 16,3з 6 ])а 229,8

1 189 пюре гороховое с морковью 150 l,95 l 4,9,1 з9

828 чайссахаром @ 200 l0,97 59,9

897 хлеб пшеничный 30 з,2l l 24,99 85,2

l l48 Хлеб ржаной з0 ) ýý 1 I4,55 ,77,1

итого за обед 705 2,1,09 l4 ,74"7,1 бl3,1

итого за лень 705 21,09 l4 14,1,7 61з,7


