
согласовано:
ооо "Комбин

директор
питания"

Ю,Козырева

l5.I2.2025

Красноуфuмск ШУ Завфак 7-11 132 руб
JYg

пеIrеп,гчпы
Наименование блюда Выход г БелкlI Жнры Углево- ЭЦ rtка.ц

Завmрак

1 046 Бутерброд с повидлом 30 1,6 l l l6,64 ,7,7,5

883
Каша пшенная молочная жидкtш с
маслом сливочным

l60 5,75 6 25,43 |94,1,

828 Чай с сахаром (@ 200 l0,9,7 ýо о

897 хлеб пшеничный 15 1,61 l |2,5 42,6

976 яблоки сво}кие 1l0 0,44 10,78 80,7

итого за Завтпак 515 9,4l 8 16,з2 454,8

итого за лень 515 9,4l 8
,76,3z 454,8

согласовано:

ооо "Комби

ю директор
ого питания"

,Ю.Козырева

16.12.2025

Красноуфuлtск ШУ Завфак 7-11 132 руб
лъ

1)с ltell,|,v lrы
нанменование блюда Выход г Белкll ЖIlры Углево- ЭЩ ккал

1141,09 Печенье дотское (@ 40 3 4 22,6,7 |62,8

1 024 Гуляшизкурицы @, 70 12"7 5 )\1 178,1

5lб Макаронные изделия отварные с маслом 150 6,з4 4 3,7,87 2l 8,5

828 Чай с сахаром @, 200 10,97 5оо

897 хлеб пшеничный 20 2,14 l l6,66 56,8

l l48 Хлеб ржаной 20 l"7 l 5 1,8

итого за Завтпак 500 25,88 l5 l 00,3 9 728,5

итого за день 500 25,88 l5 l 00,3 9 728,5

согласовано:

ООО "КомбинаI
ю дирекгор

питания"

Ю.Козырева

17.12.2025

КрасноуфаJчrск ШУ Зав 7-11 132 руб

450,05 Маффин ванильный @, 60 6,21 6 44,|6 z59,5

2з5,05
Каша рисовая молочная жидкая с маслом
сливочным

210 ýо 6 33,2,7 z05,4

686 Чай с лимоном (Ф 200 0,06 l 5,16 5sa

897 хлеб пшеничный 30 з,2l 1 24,99 85,2

итого за Завтрак 500 1 5.з8 13 1 17,58 610

итого за лень 500 15,3 8 lз l l7,58 610



согласовано:

ооо "Комбинат,

ю директор
питания"

Ю. Козырева

18.12.2025

КрасноуфuJуrск ШУ Зшвffiак 7-11 132 руб
N9
|пт Наименование блюда Выход г Белки

г
Жиры Углево- ЭЩ ккал

l 006 Огурцы соленые 30 0,24 0,5 l 1а

l 020 Плов с мясом птицы (@ 190 11,95 l1 36,8 294

828 Чай с сахаром @ 200 l0,97 59,9

897 хлеб пшеничный з0 з,21 1 24,99 85,2

1 l48 Хлеб ржаной 30 a <<
1 14,5 5

,7,7,7

итого за Завтрак 480 1,7,95 13 87,82 520,7

-Ilhого за день 480 17,95 13 87,82 520,7

согласовано:

ооо "Комбинат,
директор

ого питания"

Ю. Козырева

19.12.2025

Кршсноуфuлчtск ШУ Завфак 7-11 132 руб
jYg

l)(] Ir(a 11Tv nLI
Нашменование блюда Выход г Белки

г
Жиры

г
Углево-

ЭI_( ккал

| 144,02 Маффин шоколадньlй _@ 60 3,з4 7 з,7,9з 221,4

4з7,06 Гуляш из мяса свинины (@ 70 ,7,82 20 .)<1 l65,4

5lб Макаронные изделия отварные с маслом 150 6,34 4 з7,87 2l8,5

828 Чай с сахаром (а, 200 10,97 5ао

897 хлеб пшеничный 20 2,|4 l 16,66 5 6,8

итого за Завтрак 500 19,64 з2 l05,96 ,722

итого за лень 500 19,64 з2 105,96 1))

согласовано:

ооо "Комбинат,

ю директор
питания"

Ю. Козырева

20.12.2025

Красноуфuлtск ШУ Завffак 7-11 132 руб
лi

l)PlIell,гvt)bI
наименование блюда Выход г БелtсIt )I(иры Углево- ЭЩ ккал

810 Бутерброд с сыром 40 ýýR 5 1з,71 ll8,3

850
Каша овсянаlI Геркулес жидк{ш молочн€uI
с маслом сливочным

200 6"7з 9 28,79 22|,4

l l l0 Кофейный напиток с молоком 200 3 J 1з,4 в9

897 хлеб пшеничный з0 з,21 1 24,99 85,2

итого за Завтрак 470 l 8,52 18 80,89 5 l3,9

итOго за день 470 1 8,52 l8 80,89 513,9


