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Красн 2uсm160

8зб Огурцы свея(ие порционно 80 0,64 ))д 12

10lб Суп-пюре овощной 250 ,l ý7 6 11 ,42 l43,3

94з гренки из пшеничного хлеба 5 0,65 3,9 20

1 0l8 Плов со свининой @, ),)п l4,04 l9 38,28 404,8

705 Напиток из плодов шиповника 200 0,68 2,1,62 1 28,6

897 хлеб пшеничный 25 2,68 l l3,з8 7l

l 148 Хлеб ржаной 25 2,13 l l2,l з 6,I,з

итого за обед 805 24.39 21 l |4,9,7 84,|

Итого за дсllь 805 24,з9 2,7 | |4,9,| 847

Cornaao* директор

02,09.2025 (вmорtшк)

сm 160 р.

951 Винегрет овощной с соленым огурцом 80 l,8з 6 ?,58 9l ,8

52 суп рыбный кмозаика> 250 6,6,7 4 |8,1з l 32,1

255 Биточек из курицы 90 19,51 6 l3,4 ]91,6

5lб Макаронные изделия отварные с маслом 180 ,l 
,6| 5 45,44 262,\

925 напиток апельсиновый или 200 0,14 20,24 82,з

897 хлеб пшеничный 25 2,68 I l3,38
,1l

l l48 Хлеб ржаной 25 2,1з l l2,1з 61,3

итого за Обед 850 40,5,7 2з l30,3 898,2

итоlр за день 850 40,57 2з 130,3 898,2

Cornaaorr*, ю директор

818
Салат из белокочанной кагý/сты с
морковью с маслом растительным

80 1,4 4 1,9з ,l 4,9

139 счп картофельный с бобовыми 250 5,88 6 2l,48 l66,6

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 l 0,04 l 1,8

l 085 Тефтели из мяса птицы с луком 100 22,46 5 l0,08 l98,8

\ |26 соус томатный 20 0,12 l 1,1б l 1.1

998 каша гречневая рассыпчатая 180 1 1,19 1 58,з5 з4l ,5

686 чайслимоном @ 200 0,06 l5,1б 5q с)

891 хлеб пшеничный 25 2,68 l l3,38 1l

l l48 хлеб рхсаной 25 ) 11 l l2,1з 61 ,3

итого за обед 885 41 ,01 26 1з9 

"1 

1 l 002,9

итого за день 885 47 ,0,7 26 l 39,7 l l 002,9
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uлrск ШУ 2uсmlб0

IlIl^cK ШУ обё

l llз Суп картофельный с клецками 250 2,67 3 20"74 121,4

l 052 Мясо кчр отваDное (для первых блюд) 5 1,1 5 1 0,04 l 1,8

l 699,05 Фигурки рыбные (D, 100 |4,64 21
,7,23

2,79,1

1 126 Соус томатный 20 0,12 l 1 ,1б l1,1

512 Рис припущенный 180 4,з2
,7

44,46 264,5

912 компот из свежих яблок 200 0, lб 23,88 99,1

89,7 хлеб пшеничный 25 2,68 l l3,з8 ,lI

l l48 Хлеб рх<аной 25 2,1з l |2,1з 6,7,з

!Iтого за обсд 805 27,8,7 35 12з,02 о)ý 1

Итого за день 805 27,8,1 35 |2з,02 о)ý ]

Cornraor"*,

992
Салат из белокочанной капусты с

огvпIIом_ Злоповье
80 1,2 4 1,3 ,l1,2

l 02l Борщ с капустой, картофелем и сметаной 250 l ,9l 1 l3,68 124,4

l 0-52 Мясо кчп отваDное (для пеDвых блюд) 5 ],15 I 0,04 l 1,8

l 025 Жаркое по-домашнему из свинины_@200 250 l5,19 з5 з 1,0l 497 ,9

928 компот из смеси сухофруктов 200 0,з 5 24,зб l01,7

89,] хлеб пшеничный 25 2,68 l l3,з8 1l

l l48 Хлеб ржаной 25 2,|3 l 12,,lз 67,з

-lIтого за обсд 835 24,6l 49 l01,9 945,3

итого за депь 835 24.61 49 l0l ,9 945,з

06.09.2025 (суббоmа)

Красноуфuмск ШУ Обё
"2 

u сm 160

84 суп картофельный со сметаной 250 2,68 4 20,28 l45,1

l 052 Мясо кчр отваDное (для первых блюд) 5 1,15 l 0,04 l 1,8

4з,1,06 гуляш из мясасвинины @ l00 lI,17 28 3,6l 236,3

512 рис припущенный 180 4,з2
,7 44,46 264,5

l l88 Чай с сахаром 200 lб 63,8

897 хлеб пшеничный 25 2,68 l l3,38 7l

l l48 Хлеб ржаной 25 2,1з l l2,1 з 61,з

итого за обед 785 24,1з 42 l09,9 860,4

Итого за день 785 24,|3 42 l09,9 860,4


