
согласовано:
ООО "КомбинаI

директор
питания"

Ю.Козырева

0 8. 09. 2 0 2 5 (по Hed ельн uк)

Кршсноуфuплск ШУ \авmfffi 12 u сm 133 руб
лъ I-Iапмеllовдпие блюда Выход г Бслкrl }Кlrры Углево- ЭI{ KKall

8l0 Бутерброд с сыром з0 4,19 з 14,1 l22

302
каша пшенная молоLIная вязкая с маслом

сливOчным
200 8,64 9 4з,92 29з,4

1 l10 Кофейный напиток с молоком 200 3 J l3,4 89

976 яблоки свежие ll0 0,44 l0,78 80,7

897 хлеб пшеничный 20 2,14 l l0,1 56,8

Итого за Завтрак 560 l8,4l lб о]о 64|,9

Итого за день 560 l 8,4l lб о) о 64l,9
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09.09.2025 (вmорнuф

Красноуфuлчtск ШУ \авmm 12 u сm 133 руб
лъ Наимепованllе блlода Выход г Белкlt )I{rr ры Углево-

л1,1 г
ЭI.1 rcKitlr

1 141 Печенье детское (конд изд)1 10 40 3 4 29"76 l62,8

1 085 Тефтели из мяса птицы с JryKoM 80 17,9"] 4 8,06 l59

51б Макаронные изделия отварные с маслом 180 ,l,6l
5 45,44 262,1

l l88 Чай с сахаром 200 lб бз,8

897 хлеб пшеничный 20 z,|4 l l0,7 56,8

1 l48 Хлеб ртсаной 20 1,7 l 9"7 5 3,8

итого за Завтрак 540 32,42 l5 l l9,66 758,3

-итого за день 540 32,42 l5 l l9,6б 758,3

согласовано:
ооо "Комби

ю директор
ого питания"
Ю.Козырева

10.09.2025 (cpeDa)

Кршсноуфuлчtск ШУ Завmffi 12 u сm 133 руб
J\!
,1l,гч

HallMeHoBaltиc блюда Выход г БслкlI )Кlrры Углево- ЭЩ ккал

450,02 Маффин шоколадный @ 60 8,2z 6 9,54 l 54,5

235,05
Каша рисовая молочная }кидкая с маслом
сливочным

250 6,3 8 8 39,6l 25,7

48з чай с лимоном 200 0,09 l 5,1б
,79,8

897 хлеб пшеничный з0 3,2| l l6,05 85,2

Итого за Завтрак 540 I,7,9 l5 80,36 5,]6,5

итого за день 540 11,9 l5 80,36 516,5

'a|l,a/
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11,09,2025 Реmверz)

Красноуфuлtск ШУ Завm|ilk 12 u сm 133 руб
л!

поllептчпLI
I-Iаимсновапие блIода Выход г БелtсtI

г
}Киры

г
Углево-

лLl г
ЭI ( rclca.lr

l 330,0l Блинчики @ 50 2,75 з 1,7 ,7 5 l07,9

1 \42 Повидло 20 0,08 lз 50

1 020 Плов с мясом птицы @ 2з0 l4,46 1з 44,54

1 188 Чай с сахаром 200 lб 63,8

897 хлеб пшеничный 30 з,2l l l6,05 85,2

итого за Завтрак 530 )ný 17 |07,з4 662,8

Итого за день )JU 20,5 17 |07,з4 662,8
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12.09,2025 (пяmнuца)

Красноуфuлrск ШУ \авmffi 12 а сm 133 руб
м Наименование блюда Выход г Белки

г
Жиры

г
Углево-

пtl г
Э[l KKaiI

Завmрак

450,02 Маффин шоколадный @ 40 5,48 4 6,зб l03

4з,7,06 Гуляш из мяса свинины (а, 90 l0,06 25 3,25 2|2,7

516 Макаронные изделиrI отварные с маслом 180 ,7,61
5 45,44 262,1

1 188 Чай с сахаром 200 lб 63,8

897 хлеб пшеничный 30 3,2l l l6,05 85,2

Итого за Завтрак 540 26,36 35 87, l 726,8

-[{того за день 540 26,зб 35 87, l 726,8

r4
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13.09.2025 (суббоmа)

Красноуфuлtск ШУ Завmffi 12 u сm 133 руб
лъ наименование блюдп Выход г БелtсIl Жиры Углево- ЭЩ ккал

Завmрак

808 Бутерброд с маслом сливочным 40 2,|| |2 1 0,8в l84

851
каша пшеничная молочная с маслом
сливочным

250 8,25 8 40,83 )ý7 5

1 1l0 кофейный напиток с молоком 200 J J 1з,4 89

l 148 хлеб рх(аной з0 ) ýý l l4,5 5 80,7

итого за Завтрак 520 l5,91 24 79,66 бll,2
Итого за день 520 l 5,9l 24 79,66 бl|,2


