
согласовано:

ооо "комбинат
ю директор

питания"

Ю.Козырева

0 1. 09.2 0 2 5 (понеd ельн uк)

Красноуфuмск ШУ 3авпфак 12 ш сm 133 руб
JYg

Наllменовапне блюда l}ыход г Бе.пtсlr Жllры }'пlcBo- ЭI( Klca",l

_) Бутерброд с маслом сливочным и сыром 40 4,68 6 |2,|| l l6,1

848
Каша (пшено,рис) жидкая молочЕая с
маслом сливочным

200 ,7,lб
8 42"79 2,70,3

483 чай с лимоном 200 0,09 l5,l б 79,8

1148 Хлеб ржаной 20 1,1 I 9,7 5з,8

976 яблоки свежио ll0 0,44 l0,78 80,7

итого за Завтпак 570 I4,0,7 l5 90,54 600,7

итого за день 570 l4,07 l5 90,54 600,7

согласовано:

ооо "Комбинат,
дирекгор
питания"

Ю.Козырева

02.09.2025 (вmорнuк)

Красноуфuлчtск ШУ Завmffi 12 u сm 133 руб
л!

псliспт\,пы
Наrtменовапие блюда Выход г Белкп )I(llры Углево- ЭII кrслл

l 150 Котлета из мяса кур 80 17,з,7 4 12,09 IбI,5

600,0l Соус сметанный с томатом 30 0,42 z 2,02 zз,7

995 Пюре картофельное l50 3,26 5 22,03 l47

l l88 Чай с сахаром 200 lб 63,8

897 хлеб пшеничный 20 2,14 l l0,7 56,8

l 148 Хлеб рлtаной )n l ,,7 l о7 5 з,8

итого за Завтпак 500 24,89 lз 7) ýJ 506,6

итого за лень 500 24,89 lз ,72,54
506,6

согласовано:

ооо "Комбинат.
дирекгор
питания"

Ю.Козырева

03.09.2025 (cpeDa)

Красно. l,rлtcK ШУ Завmрак 12 u сm 133 руб

815 Бутерброд с маслом и повидлом 40 | 

"76

4 2|,|9 l1,7,2

1 l] l
Каша ячневая молочнаJI жидкая с маслом
сливочным

250 7,1,7 8 з3,82 249,6

l l88 Чай с сахаром 200 lб 63,8

897 хлеб пшеничный 30 3,zI l l6,05 85,2

итого за Завтпак 520 |2,|4 lз 87,06 5l5,8

итого за лень 520 12,14 lз 87,06 5l5,8



согласовано:

ооо "КомбинаI
ю директор

питания"

Ю.Козырева

04,09,2025 (чеmверz)

Красноуфuпtск ШУ Завtffi 12 u сm 133 руб
J\!

налlпrеноваппе блlода I}ыход г Белкп }Кпры
г

Углсво- ЭЦ кrса.п

89l Омлет запеченны il или паровой l80 l8,14 20 з,42 274 

"71330,0l Блинчики @, l00 6 lý ý 2I5,8

902 Молоко сryщенное 20 1,5 8 2 0ýý 64,2

1 l88 Чай с сахаром 200 lб 63,8

897 хлеб пшеничный 30 3,2| l l6,05 85,2

итого за Завтрак 530 28,4з ,а 80,52 703,7

итого за день 530 28,4з 29 80,52 703 

"7

согласовано. +
"Комбиt

дирекгор
питания"

Ю.Козырева

05.09.2025 (пяmнuцф

ооо

Красноуфuмск ШУ Завmm 12 u сm 133 руб
л}

DеllсптчDы
HattMclloBaHпe блlода Выход г БелкII

г
Жttры Углево- ЭI( rскrtл

1 297 Запеканка из творога с рисом |70 l8,96 lб 27,53 з32,6

1 142 Повидло 30 0,1,2 l9,5 75

l 188 Чай с сахаром 200 lб 63,8

897 хлеб пшеничный 40 4,28 2 zl,4 l l3,6

806,1 з Маффин ванильный@ 60 8,22 6 9,54 l 54,5

итого за Завтпак 500 3 1,58 24 9з,97 ,7з9,5

Итого за день 500 з 1,58 24 о l о7 7з9,5

согласовано: директор
питания"

Ю.Козырева

06.09.2025 (суббоmа)

Кр асноуф uпtск ШУ 3 авmр ак 12 u сm 133 руб

-9
"Комбин

лъ
HaltMeпoBaltlIe блюда Выход г Белкll

г
}Кlrры Углево- ЭЩ кrсал

з Бутерброд с маслом сливочным и сыром 30 3,5l 4 9,08 87, l

l 085 Тефтели из мяса птицы с JryKoM 80 |7,91 4 8,06 l59

1 126 Соус томатный 20 0,12 1 1,1б l1,1

99в Каша гречневаJI рассыпчатая l80 l 1,19
,7

5 8,35 34 1,5

l l88 Чай с сахаром 200 lб 63,8

897 хлеб пшеничный 20 2,|4 l l0"7 56,8

итого за Завтрак 530 з4,9з l^1 l03,3 5
,719,3

итого за день 530 34,93 1,7 l 0з,35 7 l9,з

-?


