
согласовано: аю директор
питания"

Ю,Козырева

08. 09. 202 5 Qло пеdельнuк)

Крас 7-11л 282 руб

ю директор
ого питания"

Ю.Козырева

09.09.2025 (оmорнак)

согласовано: 7
Комбинаооо "

Красноуфtспtск ШУ Колtffiкс 7-11л 282 руб

8l0 Бутерброд с сыром 30 4, l9 з l4, l |22

883
Каша пшенная молочная жидкая с

маслом сливоtlным
200 7,l9 8 lý 7s 242,6

1 l10 Кофейный напиток с молоком 200 з 3 1з,4 89

897 хлеб пшеничный 20 2,14 l l0,7 56,8

9,16 яблоки свех(ие l10 0,44 l0,78 80,7

I4того за Завтпак 560 l6,96 15 84,7,1 591,1

818
Салат из белокочанной капусты с
морковью с маслом растительным

60 1,05 з sqý 56,2

l l5,03 Суп картофельный с вермишелью 200 1,9 4 l 6,0l l l0,3

l 052 Мясо кчп oTBaDHoe (для первых блюд) 5 1,15 l 0,04 l 1,8

1 022
Птица, тушенная в соусе красном с
овощами @

90 l6,35
,7

4 l4,7

512 Рис припущенный l50 з,6 6 37,05 ))о л

686 Чайслимоном @ 200 0,06 l5,1б 59,9

897 хлеб пшеничный z0 2,14 l 10,1 56,8

l l48 хлеб ржаной 20 |,7 1 9,7 5з,8

итого за обед 745 27,95 23 98.б l 716,2

итого за лепь l з05 44,91 38 l 83,з8 I 307,3

лi HaиMeHoBatttte блюда Выход г Белкш Жuры Углево- ЭЦ ккал

1l4l Печенье детское (конд изд)l 10 40 з 4 29,16 l62,8

l 085 Тефтели из мяса птицы с луком 70 l5 

"72

3 7,06 l 39,1

5lб Макаронные изделия отварные с маслом l50 б,34 4 з7,8,7 2l 8,5

l 188 чай с сахаром 200 lб б3,8

897 хлеб пшеничный 20 2,|4 l l0,7 5б,8

l 148 хлеб ржаной 20 |"l l g1 53,8

Итого за Завтрак 500 ?я о 13 l l 1,09 694,8

835 Помидоры порционно 60 0,66 8,26
,74,з

1 02l Борщ с капустой, картофелем и сметаной 200 l,5z 5 l0,94 99,5

l 052 мясо кчр отварное (для первых блюд) 5 l ,15 l 0,04 l 1,8

255 Биточек из курицы 90 l9,5l 6 13,4 l9l,6

I 126 соус томатный 20 0,12 l 1 ,1б l1,1

998 каша гречневая рассыпчатая 180 l 1,19 1 58,35 34 1,5

912 компот из свежих яблок 200 0,l б 23,88 99, l

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 l0,7 56,8

l l48 хлеб рrканой 20 1"| 1
q1 53,8

итого за обед
,795

38.1 5 22 l 36,43 9з9,5

итого за лень l 295 67,05 35 24,7,52 l бз4,3



согласовано:
ооо "Комбинат,

ооо "комбинат

ю директор
о питания"

Ю.Козырева

питания"

.Козырева

l1.09.2025 (чеmверz)

10.09.2025 (cpeda)

235,05
Каша рисовая молочная жидкая с маслом
сливочным

200 5,1 6 3 1,68 205,6

450,02 Маффин шоколадный @ 60 я)) 6 9,54 l 54,5

48з чай с лимоном 200 0,09 l 5,1б 79,8

89,7 хлеб пшеничный 30 з,2| l l6,05 85,2

Итого за Завтрак 490 \6,62 lз ,l2,4з 525, l

25

Uалат из отварного картофеля, моркови с

репчатым луком, соленым огурцом,
горошком и растительным маслом,
Стептrпй

60 0,76 9 4,48 102

139 Суп картофельный с бобовыми 200 4"7 4 l7,18 l з3,3

94з Гренки из пшеничного хлеба 10 l,з 7,8 l 40

907,0 1 Тефтели мясные с JryKoM с соусом 90 l0,81 15 l 3,56 2зl,9

516 Макаронные изделия отварные с маслом l50 6,34 4 з7,87 21 8,5

1 зl8 Кисель витаминизированный 200 0,0l 7,6 l 8,5

l l48 хлеб рхсаной 20 1,7 l 9,7 53,8

897 хлеб пшеничный 20 2,14 l 10,7 56,8

итого за обед 750 27,76 з4 108.9 854.8

итого за день 1 240 44,38 47 1 81 ,33 | з79,9

Cornuaora*, директор

l330,01 Блинчики (а, 50 ),ls 3 |7,75 l 07,9

1 142 Повидло 20 0,08 lз 50

l 020 Плов с мясом птицы @ 200 l2,58 ll з8,7з з09,5

l 188 Чай с сахаром 200 lб бз,8

897 хлеб пшеничный 30 3,2l I l6,05 85,2

итого за ЗавтDак 500 l8,62 l5 1 0l ,5з бl6,4

1 0з0 рассольник ленинградский со сметаной 200 2,16 5 14,24 l1,1,з

l 052 мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 I 0,04 l 1,8

l 057 Котлета из мяса кур Школьная 90 20,7 6 16,з2 206,z

600,0l соус сметанный с томатом 30 0,42 2 2,02 )1 1

995 Пюре картофельное l50 3,26 5 22,Oз 147

707 Сок натуральный 200 22,4 95

897 хлеб пшеничный 20 2,14 l l0,7 56,8

l l48 хлеб рхсаной 20 1,7 l 9,7 53,8

итого за Обед 7|5 з 1,5з 21 97,45 705,6

итого за день 1 2l5 50,1 5 Jo l 98,98 l з22

ШУ Колtffiёкс 7-11л 282

ШУ Комffi[кс 7-11л 282



согласовано:
ооо "Комбинат,

ооо "комбинат

ю директор
питания"

,Козырева

12.09.2025 (пяmнuца)

7-11л 282 руб

питания"

Кра ,уф

Красноуфuпtск ШУ Ко*tЙбкс 7-11л 282 руб

сно uлrск оIиплекс л
J\!

I,Iаltмеповапше блюда Выхол г Бслкп }Киры Углсво- ЭЦ кка.ц

450,02 Маффин шоколадный @ 60 е)1 6 9,54 l 54,5

4з7,06 Гуляш из мяса свинины @, 90 l0,06 /5 з,25 212,,7

5lб Макаронны9 изд9лия отварны9 с маслом 150 6,з4 4 з,1,8,1 2l8,5

l l88 Чай с сахаром 200 |6 63,8

897 хлеб пшеничный з0 з,21 1 l6,05 85,2

Итого за Завтрак 530 2,7,8з зб 8z,71
,7з4,7

95l Винегрет овощной с соленым огурцом 60 |,з7 4 5,68 68,9

124 Щи из свеrкей капусты с картофелем со
сметаной

200 \,5z 5
,7,з| l06

1 052 Мясо кур отварное (дпя первых блюд) 5 1,15 l 0,04 l 1,8

I 296,0l
Фрикасе из мяса птицы со сметанным
covcoM @

90 l6,45 5 2,98 |2з,|

512 Рис припущенный l50 з,6 6 37,05 220,4

917,02 Компот из ягод 200 0,1 5 1 7,06 70,4

897 хлеб пшеничный 20 2,|4 l 10,7 56,8

итого за Обед 725 26,з8 22 80,82 657,4

итого за день | 255 54,21 58 1 63,53 l 392.1

Cornraorr*, директор

лъ
ncllcll],vDы

Наrrмеповапше блlода Выход г Бслкп )Кllры
г

}'глево- ЭI.( KKa.rr

808 Бутерброд с маслом сливочным 40 2,11 12 l 0,88 l84

85l
Itаша пшеничная молочная с маслом
сливочным

200 о,о 6 з2,61 206

1 1l0 Кофейный напиток с молоком 200 3 3 \з,4 89

1148 Хлеб рхсаной 30 a << l 14,55 80,7

итого за Завтрак 470 l4.26 22 71,5 55q 7

1 018 суп с крупой пшенной "волна" со 200 з,28 6 l4,87 \24,6

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 l 0,04 l1,8

| 024 Гуляшизкурицы @ 90 l6,3з 6 з,24 zz9,8

5lб Макаронные изделия отварные с маслом 150 6,34 4 з1,8,7 2l 8,5

1 l88 чай с сахаром 200 lб 63,8

897 хлеб пшеничный 20 2,\4 ] l0,7 56,8

l l48 Хлеб ржаной 20 1,1 l q,7 53,8

итого за обед 685 30,94 l9 92,42 759,\

итого за день l l55 45,2 4l |6з,92 l з l8,8


