
согласовано:
ооо "комбинат

директор
питания"

Ю.Козырева

0 1. 09. 2 0 2 5 (понеD ельнuк)

Красноуфшwск ШУ КолцЙбкс 7-11л 282 руб
JN,

наlлмеlrовдпlrе блlода Выход г Бс.ltкп }Киры Углсво- l)Щ KltaLt

J Бутерброд с маслом сливочным и сыром з0 3,5l 4 9,08 87, l

848
Каша (пшено,рис) rrсидкая молочная с
маслом сливочным

200 7,lб 8 42,79 210,з

686 Чай с лимоном @ 200 0,06 l5,]6 59,9

l l48 Хлеб ржаной 20 |,7 l 9,7 5з,8

976 яблоки свежие ll0 0,44 l0,78 80,7

итого за Завтрак 560 12,8,7 lз 87,5 1 55 1,8

обеd

836 Огурцы све}кио порционно 60 0,48 1,68 9

l0lб Суп-пюре овощной 200 2,86 5 1з,94 l 14,6

94з Гренки из пшеничного хлеба 5 0,65 з,9 20

l 0l8 Плов со свининой @, 200 |z"76 1,7 34,8 з68

705 Напиток из плодов шиповника 200 0,68 27,62 l28,6

897 хлеб пшеничный 20 2,14 i 10,7 56,8

l l48 Хлеб ржаной 20 1,1 I
q1 53,8

итого за обел 705 2|,27 z4 l02,з4 750,8

итого rя пенr. l 265 34,14 з1 l 89,85 1 з02,6

согласовано:

ооо "комбинат
директор
питания"

Ю.Козырева

02.09.2025 (вmорнuк)

Красноуфtспtск ШУ Колtffiкс 7-11л 282 руб
N!

DсIIептчпы
Наименованпе блюда Выход г БелкlI Жlrры Углсво- ЭЩ ккал

l l50 Котлета из мяса кур 60 lз,03 J 9,06 l2l"1

600,0l Соус сметанный с томатом з0 0,4z 2 2,02 2з,,7

995 Пюре картофельное l50 з,26 5 22,0з 141

l lIl8 Чай с сахаром 200 16 бз.8

897 хлеб пшеничный 20 2,14 I 10,1 56,8

l l48 Хлеб ржаной 20 \,] l 9,7 5 3,8

итого за ЗавтDак 480 20,55 |2 69,5l 466,2

95l Винегрет овощной с соленым огурцом 50 1,14 4 4"7з 57 
"4

52 Суп рыбный кМозаика> 200 ý ,l1 з l4,5 l ]05,7

255 Биточек из курицы 90 l9,5l 6 1з,4 ]91,6

5lб Макаронные изделия отварные с маслом 150 6,з4 4 з,7,87 2l8,5

925 напиток апельсиновый или 200 0, 14 20,z4 82,3

897 хлеб пшеничный 20 ) 1л I l0,7 56,8

1 l48 Хлеб ржаной 20 1,7 1 9,7 5 3,8

итого за обел 7з0 J o,J l9 llI,15 166,1

итого за день 1 210 56,85 зl l80,66 12з2,з



согласовано:

ооо "комбинат
директор
питания"

,Козырева

03,09,2025 (среdп)

dрgr"оуфtшtск ШУ Ko*tffiKc 7-11л 282 руб
л'с

l)c ll с llтчi)ы
Ilаltмеповаllше блlода I}r,tход г Белкн )I{rr ры Yl,.ltcBo- Э[[ ккал

8l5 Бутерброд с маслом и повидлом 40 |,76 4 21,19 l1,7,2

l lll Itаша ячневая молочная жидкая с маслом
сливочным

250 7,l7 8 зз,82 z49,6

l l88 Чай с сахаром 200 lб бз,8

897 хлеб пшеничный 20 2,14 l l0,7 56,8

итого за Завтпак 5l0 l 1,07 lз 81,7l 481,4

lз9 Суп картофельный с бобовьтми 200 4,-l 4 l7,1 8 l з3,3

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 I 0,04 l],8

1 085 Тефтели из мяса птицы с луком 90 20,2l 4 9,07 ]78,9

I 126 Соус томатный 20 0,|2 I I,1(l ll.I
998 Каша гречневая рассыпчатая l50 о1, 6 48,62 284,6

686 Чай с лимоном @, 200 0,06 I5,]6 59,9

897 хлеб пшеничный 20 2,14 l l0,7 56,8

1 l48 Хлеб рлсаной 20 1,7 l 9,] 53,8

итого за Обел 705 з9,4 l8 l 1 1,63 790,2

итого за день 1 2l5 50,47 зl l 9з,34 1 277,6

Соrп".оЪ*
ооо "Комбинат.

ю директор
ого питания"

Ю.Козырева

04.09.2025 (rcmверz)

Красноуфuлtск ШУ Комffiкс 7-11л 282 руб
JYg

Наименоваltие блюда Выход г Ii c.lt tt It )Кпры Углево- Э[( rcKa"rI

89l Омлет запеченный или паровой 150 l 5,12 l1 2,85 228,9

l 330,0l Блинчиttи _@ l00 5,5 6 з5,5 2l 5,8

902 Молоlсо сгущенное 20 l ,58 2 9,55 64,2

l l88 Чай с сахаром 200 16 бз,8

897 хлеб пшеничный 20 2,14 ] 10,7 56,8

итого за Завтрак 490 24,з4 26 ,74,6
629,5

l llз Суп картофельный с клецками 200 2,14 2 ]6,6 о7,

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 l 0,04 l1,8

l 699,05 Фигурки рыбные (@ 100 l4,64 2l 7,2з 279"|

l 126 Соус томатный 20 0,12 ] 1,lб 11,I

5|2 Рис припущенный l50 з,6 6 37,05 z20,4

912 компот из свежих яблок 200 0,lб 23,88 99, I

897 хлеб пшеничный 20 z,l4 l l0,7 56,8

l l48 Хлеб рясаной 20 |,7 I 9,7 53,8

итого за обед 7l5 25,65 33 l 06,36 829,з

итого за день l 205 49.99 59 ] 80,96 I 458,8

L



согласовано:

ооо "Комбинат.
директор

r ПИТ?НИЯ"

Козырева

05.09.2025 (пяmнuцо)

Красноуфuмск ШУ Колtffiкс 7-11л 282 руб
JV]

HartпlelroBaIllre блюда Выход г Белкlt )I(lrры Углево- ЭЦ ккал

| 297 Запеканка из творога с рисом l50 16,7з 14 )J ,о ')ol s

1 142 Повидло 30 0,12 l 9,5 75

l l88 Чай с сахаром 200 16 63,8

897 хлеб пшеничный 30 з,2\ l l6,05 85,2

806, l 3 Маффин ванильный@ 60 8,22 6 9,54 l54,5

итого за Завтрак 470 28,28 2l 85,3 8 67z

992
Салат из белокочанной капусты с
огурцом" Здоровье

60 0,9 5,47 5з,4

l 02l Борщ с капустой, картофелем и сметаной 200 1,52 5 l0,94 qqý

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 1 0,04 11,8

1 025 Жаркое по-домашнему из 200 12,15 24.8 398,з

928 Компот из смеси сухофруктов 200 0,35 24,зб l0l ,7

89,7 хлеб пшеничный 20 2,|4 I l0,7 56,8

l l48 Хлеб рхсаной 20 |,7 l 9,7 5з,8

итого за обед 705 l 9,9l 39 86,01 775,з

Итого за день l 175 48,1 9 60 171 ,з9 l 447,з

Cornra* ю директор
ооо "Комбинат. питания"

Ю.Козырева

06.09.2025 (суббоmа)

Красноуфuмск ШУ КолtriffiKc 7-11л 282 руб
л!

HalrMeltoBartrre блtода Выход г Бслкtl Жпры Углсвtl- ЭЩ ккал

J Бутерброд с маслом сливочным и сыром 30 3,5l 4 9,08 87, l

l 085 Тефтели из мяса птицы с луком 60 lз,48 3 6,05 l 19,з

l 126 Соус томатный 20 0,l2 l 1,1б 11,1

998 капrа гречневая рассыпчатая 200 |2,4з 8 64,83 17q ý

l l88 Чай с сахаром 200 lб 63,8

897 хлеб пшеничный 20 2,14 l l0,7 56,8

итого за Завтоак 530 з1,68 l7 l 07,82 7 |7,6

84 Суп картофельный со сметаной 200 2,14 з 16,22 l 16,6

l 052 i\44co кур отварное (для первых блюд) 5 1.I5 l 0,04 l 1,8

4з7,06 Гуляш из мяса свинины (@ 90 l0,06 25 з,25 11а 1

512 Рис припущенный l50 3,6 6 37,05 220,4

1 188 Чай с сахаром 200 lб 63,8

897 хлеб пшеничный 20 2,14 l 10,7 56,8

l l48 Хлеб рхсаной 20 1,7 I 9.7 5з,8

итого за Обед 685 20,79 37 92,96 7з5,9

итого за день l 2l5 52,47 54 200,78 l 453,5


