
согласовано: ю директор
ооо "Комбинат, ого питания"

Ю. Козьtрева

08. 09. 2 02 5 (пoHedельtt t tK)

Красноуфаплск ШУ О, 7-1 1 160 руб
лъ

псIlептчпы
Наименование блюда Выход г Белки

г
Жиры

г
Углево-

п1_1 г
Э[[ lскал

обеD

818
Са.пат из белокочанной капусты с
морковью с маслом растительным

60 1,05 J 5,95 5к)

l 15,0з Суп картофельный с вермишелью 200 1,9 4 l6,0I l l0,з

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,l5 l 0,04 I 1,8

| 022
Птица, тушенная в соусе красном с
овощами @,

90 l6,3 5 7 4 l47

512 Рис припущенный 150 з,6 6 37,05 ))о l

686 чай с лимоном @ 200 0,06 15,l б 59,9

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 l0,7 56,8

l 148 Хлеб ржаной 20 1,7 1 9,7 5 3,8

итого за Обед 745 27,95 z5 98,61 716,2

Итого за день 745 ),7 q5 2з 98,6l 7l6,2

'/z

Согла совано: ю директор
ооо "комбинат ого питания"

Ю. Козырева

09.09.2025 (вmорнuк)

Крuсноуфuпtск ШУ Оm, 7-11 160 руб
лъ

поIlептчI]LI
наименование блюда Выход г Белки

г
Жиры Углево-

лLI г
ЭЩ tска.п

835 Помидоры порционно 60 0,66 8,26 74,3

1 02]l Борщ с капустой, картофелем и сметаной 200 \,52 5 l0,94 99,5

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 l 0,04 l 1,8

255 Биточек из курицы 90 l9,5 1 6 lз,4 l91,6

1 126 Соус томатный 20 0,12 l ],l б Il,|

998 Каша гречневая рассыпч жая l80 1 1,19 7 58,35 341,5

9\2 компот из свежих яблок 200 0,1 б 23,88 99, l

897 хлеб пшеничный 20 2,14 l 10,7 5 6,8

1 148 Хлеб ржаной 20 1,7 1 9,7 5 з,8

итого за обед 795 38,15 22 l36,43 qlq ý

итого за день 795 38,1 5 22 l36,43 q10 5



согласовано: ждаю директор
ооо "комбинат го питания"

Ю. Козырева

10.09.2025 (cpeDo)

Красноуфапtск ШУ О 7-1 1 160 руб
л!

1,1alIIрптvllkI
наименование блюда Выход г Белкrl

г
}Itltры

г
Углево-

Э [l ltltп.п

аJIат из отварного картофеля, морковй с
репчатым луком, соленым огурцом,
горошком и растительным маслом,

Суп ка ьный с бобовыми
ки из пшеничного хлеба

907,01 Тефтели мясные с луком с соусом
Макаронные изделия отварные с маслом
кисель витаминизированный
хлеб ржаной
хлеб пшеничный

согласовано: ю директор
ооо "Комбинат, ого питания"

Ю. Козырева

11.09.2025 (чеmверz)

Красноуфаплск ШУ ОЙ, 7-11 160 руб
ль

Dешептчпы
Наименование блюда Выход г Белкl,t

г
Жиры

г
Углево- ЭЩ Krtall

обеd
l 030 Рассольник ленинградский оо сметаной 200 2,1б 5 l4,24 lll,з
l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 l 0,04 1 I,8

1 057 Котлета из мяса кур Школьная 90 )л ,7
6 l6,з2 206,2

600,01 Соус сметанный с томатом з0 0,42 2 2,02 2з,7

995 Пюре картофельное l50 з,26 5 )) о1 147

707 Сок натуральный 200 1)д 95

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 10,7 56,8

1 l48 Хлеб ржаной 20 |,7 1
q7 53,8

Итого за Обед 715 з 1,5з 2l 97,45 705,6

итого за день 715 3 1,53 2l 97,45 705,6

25 60 0,76 9 4,48 l02

1з9 200 4,7 4 l7,l8 lзз,з

94з 10 1,3 7,8l 40

90 10,81 15 1з,56 2з 1,9

516 150 6,34 4 з7,87 2l 8,5

1318 200 0,0I 7,6 l8,5

1 148 20 1,7 l о7 5 з,8

897 20 2,14 l l0,7 56,8

итого за обел 750 27,76 з4 l08,9 85 4,8

итого за пень 750 27,76 з4 108,9 854,8



согласовано: ждаю директор
ооо "Комбинат. ого питания"

Ю. Козырева

l 2. 09. 2 0 2 5 (пяпlн utyt)

Красноуфа*лск ШУ О 7-11 160 руб
л}

пеIIёптчпы
Наименование блюда Выход г Белкlл

г
Жиры

г
Углсво-

пLl a
Э[( кка.rI

95l Винегрет овощной с соленым огурцом 60 |,з,| 4 5,6 8 68,9

124 Щи из свежей капусты с картофелем со
сметаной

200 l,52 5 7,з| l06

1 052 IV[ясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 l 0,04 l 1,8

1 296,01
Фрикасе из мяса птицы со сметанным
соусом @,

90 |6,45 5 2,98 l23,1

5|2 Рис припущенный 150 з,6 6 37,05 220,4

9|7,02 Компот из ягод 200 0,1 5 17,06 70,4

897 хлеб пшеничный 20 2,|4 l 1,0,7 5 6,8

итого за обеп 725 26,з8 22 80,82 657,4

Итого за день 725 26,з8 22 80,82 657,4

согласовано: ждаю директор
ооо "Комбинат. ого питания"

Ю. Козырева

13.09,2025 (суббопоа)

Красноуфшплск ШУ О 7-11 160 руб
Jф

l)(lIleпTvllkr
наименование блюда Выход г Белки

г
Жиры

г
Углево-

пkI г
l)II lcrcir.rl

обеd
1 018 Суп с крупой пшенной "Волна" со 200 3,28 6 \4,87 |24,6

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 l 0,04 l 1,8

1 024 Гуляш из курицы @ 90 l6,33 6 3,24 ,rо а

516 Макаронные изделия отварные с маслом 150 6,34 4 37,87 2l 8,5

1 188 Чай с сахаром 200 lб 63,8

897 хлеб пшеничный 20 2,14 l l0,7 5 6,8

1 148 Хлеб ржаной 20 |,7 l 9,7 5 3,8

итого за Обед 685 30,94 19 92,42 7 59,1

итого за день 685 30,94 l9 92,42 7 59,1


