
согласовано:

ооо "Комби
дирекгор

го питания"
Ю,Козырева

0 8. 09, 2 02 5 (по HeD ель н ак)

Красноуфалtсt{ ШУ Завфак 7-11 122 руб
лъ

НаllмеповRпltе блюда Выход г Белкtl
г

}I(Irры
г

Углево- ЭЩ ккал

810 Бутерброд с сыром з0 4,|9 3 l4, l 122

883
Каша пшеЕная молочная жидкая с
маслом сливочным

200 ,l,19
8 35"l9 242,6

1 l l0 Кофейный напиток с молоком 200 3 J 13,4 89

89,7 хлеб пшеничный 20 2,14 l l0,7 56,8

976 яблоки свежие ll0 0,44 l0,78 80,7

итого за ЗавтDак 560 l 6,96 l5 84,77 591,1

итого за день 560 l 6,96 l5 84,77 591,1

согласовано:

ооо "Комбин
ю директор

питания"

Ю,Козырева

09.09.2025 (вmорпак)

КрасноуфuJуrск ШУ Завffiк 7-11 122 руб
Лi,

Нацмеltованшс блIода Выход г Белкll
г

ЖlIры
г

Углево- Эf{ кtсал

114l Печенье детское (конд изд)1 10 40 3 4 29"76 l62,8

1 085 Тефтели из мяса птицы с JryKoM lU l5,72 3
,7,06 lз9"l

516 Макаронные изделия отварные с маслом 150 6,34 4 з7,8,7 2 l ti,5

1 188 Чай с сахаром 200 lб бз,8

897 хлеб пшеничный 20 2,14 l l0,7 56,8

1 l48 Хлеб ржаЕой 20 |"7 l g7
5 3,8

итого за Завтпак 500 28,9 lз l l 1,09 694,8

итого за день 500 28,9 lз l l 1,09 694,8

согласовано:

ооо "Комбинаl,
дирекгор
питания"

Ю.Козырева

10.09.2025 (среdф

Красноуфuлtск ШУ Завffiк 7-11 122 руб
л!

напмеповаllие блlода Выход г Бе.ltltIl }Киры Уг;Iево- ЭЩ ккал

2з5,05
Каша рисовая молочная жидкая с маслом
сливочным

200 5,1 6 3 1,68 205,6

450,02 Маффин шоколадный @ 60 8,22 6 9,54 1 54,5

48з чай с лимоном 200 0,09 l5,1б "79,8

897 хлеб пшеничный з0 з,2| l l6,05 85,2

итого за Завтпак 490 l6,62 13 72,4з ýrý |

итого за день 490 |6,62 lз ,72,4з
5z5,1



согласовано:

ооо "Комбинат,
директор
питания"

Ю. Козырева

11.09.2025 (чеmвере)

Красноуфшrиск ШУ Завфак 7-11 122 руб
лi

l)e l IеIl,гч
наименование блюда Выход г Белки Жиры Углево- ЭЩ tclclt.lt

l з30,0l Блинчики _(Е, 50 1?ý J |7,75 l07,9

| 142 Повидло 20 0,08 lз 50

1 020 Плов с мясом птицы (Е, 200 l2,5 8 1l з8,1з 309,5

1 l88 Чай с сахаром 200 lб 63,8

897 хлеб пшеничный 30 з,21 1 l6,05 85,2

итого за Завтпак 500 18,62 l5 10 1,53 6|6,4

итого за день 500 18,62 l5 l 0 1,53 616,4

согласовано: т
"Комбиt

ю директор
ого питания"

Ю. Козырева

12.09.2025 (пяmнuца)

Красноуфuпtск ШУ Завffiк 7-11 122 руб
лъ
,tI,г Наименование блюда Выход г Белки

г
}Itиры

г
Углево- Э[( rсlса.п

450,02 Маффин шоколадный @ б0 8,22 6 9,54 l54,5

437,06 Гуляш из мяса свинины (@ 90 10,06 25 1)ý )11"

5lб Макаронные изделия отварные с маслом 150 6,з4 4 з,7,87 2l 8,5

l l88 Чай с сахаром 200 lб 63,8

897 хлеб пшеничный 30 з,2l 1 16,05 85,2

итого за Завтрак 5з0 2,7,8з зб 82,7 | 7з4,7

итого за день 5з0 27,83 J() 82,7l 7з4,7

соrп".ЬЪЪ* ю директор
ООО "Комбинат, питания"

Ю. Козырева

13.09.2025 (суббоmа)

Красноуфuлtск ШУ Завфак 7-11 122 руб
л}

наименование блюда Выход г Бе;l tclt )l(иры Углсво- ЭЩ Krca.lt

808 Бутерброд с маслом сливочным 40 2,11 |2 l0,88 l84

85l
каша пшеничн€ш молочн€ш с маслом
сливочным

200 6,6 6 з2,67 206

11l0 Кофейный напиток с молоком 200 3 3 l з,4 89

1 14в Хлеб ржаной з0 ,) {{ l l4,55 80,7

итого за Завтрак 470 14,26 )) ,7 
1,5 550 7

итого за день 470 l4,26 22 7 |,5 559,7

\.l


