
согласовано: директор
ооо "Комбинат, го питания"

Ю.Козырева

0 1.09. 2 0 2 5 (по неlель нuк)

Красноуфuмск ШУ 7-11 1б0 руб
л}

DеlIептчпы
Наимеlrование блюда Ilыхол г Белкlr Жпры Углсво- Э[l rtк:lл

836 Огурцы свежие порционно 60 0,48 1,68 9

l 016 Суп-пюре овощной 200 2,86 5 lз,94 l l4,6

943 Гренки из пшеничного хлеба 5 0,65 3,9 20

l0l8 Плов со свининой @ 200 12,76 17 34,8 368

705 Напиток из плодов шиповника 200 0,68 27,62 l28,б

897 хлеб пшеничный 20 2,14 l l0,7 56,8

l 148 Хлеб рrканой 20 1,7 I
g7 53,8

итого за Обед 705 )1 )1 24 l 02,з4 750,8

итого за лень 705 21,27 24 10z,з4 750,8
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Красноуфulчлск ШУ 7-11 160 руб

95l Винегрет овощной с соленым огурцом 50 1,14 4 4,7з 57,4

52 |уп рыбный <Мозаика> 200 ý,1,1 з 14 51 105,7

255 Биточек из курицы 90 l9,J 1 6 1з,4 l91,6

516 Макаронные изделия отварные с маслом l50 6,з4 4 з7,81 2l8,5

925 напиток апельсиновьlй или 200 0,14 20,24 82,з

897 хлеб пшеничный 20 ) 1л 1 10,7 56,8

l l48 Хлеб ржаной 20 1"7 l 9,1 5 3,8

итого за обед 730 Jo,J 19 lll l5 766,1

итого за день 730 з6,з l9 lll 15 766,1

соrпr.оЪr* ю директор
го питания"ооо ин

.Il!
наименование блюда Выход г Белкп Жиры Углево- Э[{ кrсал

139 Суп картофельный с бобовыми 200 4,7 4 l7,18 l зз,3

l 052 Мясо кур отварное (лля первых блюд) 5 1,l5 l 0,04 l 1,8

l 085 Тефтели из мяса птицы с луком 90 20,2| 4 9,07 l78,9

l 126 Соус томатный 20 0,12 1 1,1б 11,1

998 Каша гречневая рассыпчатая l50 а1, 6 48,62 284,6

686 Чай с лимоном (@ 200 0,06 ] 5,1б soq

897 хлеб пшеничный 20 ) 1n l 10,7 56,8

1 l48 Хлеб ржаной 20 1,7 l 9,7 5з,8

I,Iтого за Обел 705 10 d 18 l l 1,63 790,2

итого за лень 705 з9,4 18 l 1 1,6з
,790,2
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l llз Суп картофельный с кJIецками 200 2,14 2 l6,6 9,7,z

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 1 0,04 l 1,8

l 699,05 Фигурки рыбные @ 100 |4,64 2l ,7,2з
279,,|

l 126 Соус томатный 20 0,l2 l l,lб ll,I

5|2 Рис припущенный l50 3,6 б з7,05 220,4

912 компот из свежих яблок 200 0,1б 23,88 99, I

897 хлеб пшеничный 20 2,\4 l l0,7 56,8

l 148 Хлеб ржаной
.)п

1,1 l 9,1 5з,8

итого за Обед 7l5 25,65 зз l 06,зб 829,з

Llтогп зя леrlь 7l5 25,65 зз 1 06,36 829.з

05.09.2025 (пяmнuца)

7-11 160

992
Салат из белокочанной капусты с
огурцом. Здооовье

60 0,9 3 5,4,| 53,4

l 02l Борщ с капустой, картофелем и сметаной 200 \,52 5 l 0,94 99,5

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,1 5 l 0,04 l 1,8

l 025 Жаркое по-домашнему из свинины @,200 200 l2,1 5 28 24,8 398,з

928 Компот из смеси сухофруктов 200 0 ,1ý
24,зб l01,7

897 хлеб пшеничный 20 2,14 l l0,7 5б,8

l l48 Хлеб ржаной 20 1,7 l 9,1 5],8

l|того за обел 705 l9,91 з9 86,0I ,1,7 
5,3

итого за день 705 19,91 39 86,0 l ,,1,7 
5,3

7-1 1 160

84 Суп картофельный со сметаной 200 2,14 3 l6,22 l l6,6

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,1 5 l 0,04 l 1,8

4з,l,06 Гуляш из мяса свинины @ 90 l 0,06 25 1)ý )la ?

512 Рис припущенный l50 з,6 6 37,05 220,4

l l88 Чай о сахаром 200 lб 63,8

897 хлеб пшеничный z0 2,14 l l0,7 5б,8

l l48 Хлеб ржаной 20 |.1 l 9"l 5],8

итого за обед 685 20"79 з,1 92,96 135,9

итого за дспь 685 20,19 3,| 92,96 7]s q

0б.09.2025 (суббоmа)


