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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебный план среднего общего образования Муниципального автономного 
общеобразовательного учреждения «Средняя школа №1 имени И.И. Марьина» ( далее 
МАОУ СШ№1) на 2025/2026 является нормативным документом по реализации 
федеральных основных общеобразовательных программ среднего общего образования 
(ФООП СОО), соответствует требованиям измененного ФГОС СОО, который фиксирует 
общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при 
пятидневной учебной неделе, состав и структуру предметных областей, распределяет 
учебное время, отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам.

Учебный план среднего общего образования МАОУ СШ№1 на 2025/2026 учебный 
год разработан на основе перспективного учебного плана среднего общего образования, в 
преемственности с учебным планом 2024-2025 учебного года.

Содержание и структура учебного плана среднего общего образования 
определяется требованиями:
• Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»;
• Федерального закона от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации»;
• Федерального закона от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 
закон «Об образовании в Российской Федерации»;
• Приказа Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам начального общего, основного общего и среднего 
общего образования»;
• Приказ Минпросвещения России «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта среднего общего образования» от 17 мая 2012 г. № 413 (в ред. 
Приказов Минпросвещения России от 12.08.2022 № 732, 09.10.2024 № 704 );
• Приказа от 19.02.2024 № 110 «О внесении изменений в некоторые приказы 
Министерства образования и науки РФ и Министерства просвещения РФ, касающиеся 
федеральных государственных образовательных стандартов основного общего 
образования»;
• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 «Об 
утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования» (с 
учетом изменений, внесенных приказом от 09.10.2024 № 704);
• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 01.02.2024 № 62 "О 
внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 
Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ основного общего 
образования и среднего общего образования";
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации №467 от 18.06.2025г. «О 
внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 
Федерации и Министерства Просвещения Российской Федерации, касающиеся 
федеральных государственных образовательных стандартов начального общего 
образования и основного общего образования»;
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации №704 от 09.10.2024г. «О 
внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 
Федерации и Министерства Просвещения Российской Федерации, касающиеся 
федеральных образовательных программ начального общего образования, основного 
общего образования и среднего общего образования»;
• Программы развития МАОУ СШ №1 на 2024-2029 гг.;



• Основной образовательной программы СОО МАОУ СШ №1 (с изменениями и 
дополнениями);
• Положения о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации обучающихся МАОУ СШ №1.

В МАОУ СШ №1 на уровне среднего общего образования функционируют 
профильные классы: 10А класс (гуманитарный профиль с индивидуальными учебными 
планами профильной группы естественно-научной направленности), ЮБ 
(технологический профиль), ИА класс (гуманитарный профиль с индивидуальными 
учебными планами профильной группы естественно-научной направленности), 11Б класс 
(технологический профиль). Выбор профилей осуществлен, исходя из потребностей 
обучающихся и их родителей (законных представителей), позволяет обеспечить 
социальную адаптацию обучающихся, их общественное и профессиональное 
самоопределение. Учебные планы профилей строятся с ориентацией на будущую сферу 
профессиональной деятельности с учетом предполагаемого продолжения образования 
обучающихся.

Учебный план определяет нормативный срок освоения основной образовательной 
программы среднего общего образования - 2 года; 68 учебных недель: 34 недели - 10 
класс, 34 недели - 11 класс; количество учебных занятий за 2 года на одного 
обучающегося - 2312 часов.

Учебные занятия организованы в 2025/2026 учебном году в следующем режиме:
• продолжительность учебного года в 10-11 классах- 34 учебные недели;
• продолжительность учебной недели в 10-11 классах - 5 дневная;
• обязательная недельная нагрузка обучающихся 10-11 классов соответствует 
нормам, определенным СанПиН 1.2.3685-21 и составляет - 34 часа;
• продолжительность урока - 40 минут.
• Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 
превышает продолжительности выполнения 3,5 часа - для 10-11-го класса. 
Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объема 
домашнего задания обучающихся нормативами. Домашнее задание на следующий урок 
задается на текущем уроке, дублируется в электронном журнале не позднее времени 
окончания учебного дня. Для вьшолнения задания, требующего длительной подготовки 
(например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации, заучивание 
стихотворений), предоставляется достаточное количество времени.

В МАОУ СШ №1 языком обучения является русский язык.
Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, 
проводится в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и 
Гигиеническими нормативами.

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений.

Текущее оценивание знаний, обучающихся осуществляется по 5-бальной системе. 
Обучающиеся 10-11 классов аттестовываются по итогам триместров.

На основании п. 1 ст.58 «Промежуточная аттестация обучающихся» Закона РФ «Об 
образовании в Российской Федерации» промежуточная аттестация проводится в 
соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 
успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МАОУ СШ №1, в котором 
определены система оценок, формы, периодичность и порядок промежуточной аттестации 
обучающихся. Промежуточная аттестация проводится по всем предметам учебного плана 
и подразделяется на промежуточную аттестацию с аттестационными испытаниями и 
промежуточную аттестацию без аттестационных испытаний.



Промежуточная аттестация без аттестационных испытаний осуществляется по 
результатам текущего контроля по триместрам и фиксируется в виде годовой отметки.

Промежуточная аттестация с 
аттестационными испытаниями 
предусматривает проведение специальных 
контрольных процедур по следующим 
предметам с выставление по их. результатам 
отдельной отметки: Класс

Предмет Форма

10 русский язык 
математика 
профильные 
предметы 
итоговый проект

Контрольная работа 
(СтатГрад) 
защита проекта

И русский язык 
математика

Контрольная работа 
(СтатГрад)

УЧЕБНЫЙ ПЛАН
МАОУ СШ № 1 

2025-2026 УЧЕБНЫЙ ГОД 
СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Гуманитарный профиль

Учебный предмет ВСЕГО
10А класс ПА класс поИУП

Русский язык 2 2 4
Литература 3 3 2 6+2

Иностранный язык 3 3 2 6+2
История (У) 4 4 8

Обществознание (У) 4 4 8
География 1 1 2

Алгебра и начала математического 
анализа

2 3 5

Геометрия 2 1 3
Вероятность и статистика 1 1 2

Информатика 1 1 2
Физика 2 2 4
Химия 1 1 2 2+2

Биология 1 1 2 2+2
Физическая культура 2 2 4

Основы безопасности и защиты Родины 1 1 2
Индивидуальный проект 1 0 1

Итого 31 30 61+8
Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений
Стилистика русского языка и основы 

редактирования текста
1 1 2

Практикум решения математических 
задач

0 1 1

История в лицах 1 1 2
Актуальные вопросы обществознания 1 1 2

Итого 3 4 7



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
МАОУ СШ № 1 

2025-2026 УЧЕБНЫЙ ГОД 
СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Технологический профиль

Предельно-допустимая учебная 
нагрузка при 5-ой учебной неделе

34 34 68+8

Внеурочная деятельность
Разговоры о важном 1 1 2

Россия-мои горизонты 1 1 2
Семьеведение 1 1 2

Спортивные игры 1 1 2
Литературная мастерская 1 1 2
Готовимся к олимпиадам 1 1 2
Математика в экономике 1 0 1

Обществознание в вопросах и ответах 1 1 2
Интенсив по подготовке к ЕГЭ 1 1 2

Итого 9 8 17
ВСЕГО по УП 43 42 85+8

Учебный предмет ВСЕГО
10Б класс 11Б класс по

ИУП
Русский язык 2 2 4
Литература 3 3 6

Иностранный язык 3 3 6
История 2 2 4

Обществознание 2 2 4

География 1 1 2

Алгебра и начала математического 
анализа(У)

4 4 8

Геометрия (У) 3 3 6

Вероятность и статистика (У) 1 1 2

Информатика (У) 4 4 8

Физика 2 2 3 4+6

Химия 1 1 2

Биология 1 1 2

Физическая культура 2 2 4

Основы безопасности и защиты Родины 1 1 2

Индивидуальный проект 1 0 1

Итого 33 32 65+6
Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений
Стилистика русского языка и основы 

редактирования текста
1 1 2

Практикум решения математических 
задач

0 1 1

Итого 1 2 3
Предельно-допустимая учебная 

нагрузка при 5-ой учебной неделе
34 34 68+6

Внеурочная деятельность



Разговоры о важном 1 1 2
Россия-мои горизонты 1 1 2

Семьеведение 1 1 2
Спортивные игры 1 1 2

Компьютерное проектирование. 
Черчение

1 1 2

Программирование на языке PYTHON 1 1 2
Математика в экономике 1 0 1

Основы физического эксперимента 1 1 2
Интенсив по подготовке к ЕГЭ 1 1 2

Итого 9 8 17
ВСЕГО по УП 43 42 85+6
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