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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебный план основного общего образования Муниципального автономного 
общеобразовательного учреждения "Средняя школа №1 имени И. И. Марьина" (далее - 
учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу 
основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства 
просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего образования»), 
фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 
обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 
отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.

Учебный план основного общего образования составлен в соответствии с:
• приказом Министерства просвещения Российской Федерации №467 от 18.06.2025г. 
«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 
Российской Федерации и Министерства Просвещения Российской Федерации, 
касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов начального 
общего образования и основного общего образования»;
• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации №704 от 09.10.2024г. 
«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 
Российской Федерации и Министерства Просвещения Российской Федерации, 
касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, 
основного общего образования и среднего общего образования».

Учебный план является частью основной образовательной программы 
Муниципального автономного общеобразовательного учреждения "Средняя школа №1 
имени И. И. Марьина", разработанной в соответствии с ФГОС основного общего 
образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного общего 
образования, и обеспечивает вьшолнение санитарно-эпидемиологических требований СП 
2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
"Средняя школа №1 имени И. И. Марьина" начинается 01.09.2025 и заканчивается 
26.05.2026.

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.
Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе.
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 

классе - 29 часов, в 6 классе - 30 часов, в 7 классе - 32 часа, в 8-9 классах - 33 часа. .
Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут.
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 
состав обязательных учебных предметов.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 
отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 
нагрузки обучающихся, использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 
интересы обучающихся.

В муниципальном автономном общеобразовательном учреждение "Средняя школа 
№1 имени И. И. Марьина" языком обучения является русский язык.

В связи с поэтапным переходом на новую программу по учебному предмету 
«История» в 2025/2026 учебному году 5-7 классы изучают данный предмет в объеме 3 
часа в неделю, 8-9 классы в объеме 2 часа в неделю.



В части предмета обществознание в 2025/2026 учебному году 5-7 классы не изучают 
данный предмет, 8-9 классы изучают в объеме 1 час в неделю.

При изучении предметов английский язык, технология, информатика 
осуществляется деление учащихся на подгруппы.

Предмет «Физическая культура» в учебном плане 7-9 классов реализуется за 2 часа в 
неделю (68 часов за год). Для увеличения двигательной активности обучающихся 
предусмотрены курсы внеурочной деятельности и объединения дополнительного 
образования детей.

Промежуточная аттестация за четверть и годовая аттестация обучающихся 
осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком.

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по триместрам. 
Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 
безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам триместра.

Промежуточная аттестация проходит за 10 учебных дней до окончания триместра. 
Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 
формах, периодичности и порядке
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 
Муниципального автономного общеобразовательнго учреждения "Средняя школа №1 
имени И. И. Марьина".

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 
завершается итоговой аттестацией.

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 
общего образования составляет 5 лет.



Учебный план 
2025-2026 учебный год 

основное общее образование
Учебные 
предметы

5А 5Б 5В 5Г 6А 6Б 6В 6Г 7А 7Б 7В 7Г 7Д 8А 8Б 8В 8Г 9А 9Б 9В 9Г 9Д Всего

Обязательная часть
Русский язык 5 5 5 5 6 6 6 6 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 91
Литература 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 57

Иностранный 
язык

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 66

Математика 5 5 5 5 5 5 5 5 40
Алгебра 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 42

Геометрия 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 28
Вероятность и 

статистика
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14

Информатик 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14
История 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 59,5

Обществознани
е

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9

География 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 36
Физика 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 33
Химия 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 31

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17

Изобразительн 
ое искусство

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13

Труд 
(технология)

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 35

Физическая 
культура

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 44

Основы 
безопасности и 
защиты Родины

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9

Часть, формируемая участниками образовательных отношение
Наглядная 
геометрия

1 1 1 1 4

Финансовая 
грамотность

1 1 1 1 4

Читательская 
грамотность

1 1 1 1 1 1 1 1 8

бФункциональ 1 1 1 1 4



ная 
грамотность
Элементы 

теории чисел
1 1 1 1 1 5

Занимательная 
грамматика

1 1 1 1 1 5

Квадратный 
трехчлен и его 

приложение

1 1 1 1 4

Рациональные 
и 

иррациональны 
е уравнения и 
неравенства

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5

Предельно 
допустимая 

учебная 
нагрузка при 5 

дневной 
учебной неделе

29 29 29 29 30 30 30 30 32 32 32 32 32 33 33 33 33 33 33 33 33 33 693

Учебные 
недели

34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34

Итого 98 
6

98 
6

98 
6

98
6

102 
0

102 
0

102 
0

102 
0

108
8

108
8

108 
8

108 
8

108
8

112
2

112
2

112
2

112
2

112
2

112
2

112
2

112
2

112
2

2356 
2

Внеурочная деятельность
5А 5Б 5В 5Г 6А 6Б 6В 6Г 7А 7Б 7В 7Г 7Д 8А 8Б 8В 8Г 9А 9Б 9В 9Г 9Д

Разговоры о 
важном

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 22

Россия -мои 
горизонты

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18

Спортивные 
игры

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 22

За страницами 
учебника 

математики

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 22

Основы 
русской 

словесности

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 22

Основы 
программирова 

ния на 
PYTHON

1 1 3

Избранные 
вопросы 

математики

1 1 1 3

Умей вести за 
собой

1 1 1 1 1 1 1 1 8



Основы 
программирова 

НИЯ

1 1 1 1 3

Занимательный 
английский

1 1 1 3

Глобальная 
география

1 1 2

За страницами 
учебника 

химии

1 1

Решение 
практических 

задач ОГЭ

1 1 1 1 1 5

Проектно- 
исследовательс 

кая 
деятельность: я 

и будущее

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13

Яркие 
страницы 
истории 
нашего 

Отечества

1 1 1 1 1 1 1 5

Литературная 
мастерская

1 1 1 3

Итого 6 6 6 6 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 8 8 8 8 8 155
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